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بيئة» - «صحة فعالية تقيم خميس» «بن

«مشاهدات» كتاب في توثق «العروج»
الدفعة حيدر آل محمد للصحافي صدرت ]
توثيقاً «مــشــاهــدات» مــجــمــوعــتــه ــن  م ــــى  الأول
للتمثيل ــروج ــع ال فــرقــة مــســرحــيــات ــروض  ــع ل
المجموعة مــن ــزء ج أول  يصدر  إذ المسرحي،

قابلني». «بس مسرحية  لعرض  توثيقاً
لمجموعة  توصيف الكتاب مقدمة في ورد  
للجمع «مشاهدات فكرة»، ــادرة «ب مشاهدات
فــرقــة ـــل أج مـــن ـــت أت ـــي، ـــف ـــي ــي والأرش ــق ــي ــوث ــت ال
نؤسس قد ولبداية المسرحي للتمثيل العروج
الــخــاصــة الــفــنــيــة ـــي أرشــفــة الأعـــمـــال ــا، وه ــه ل
ظهرانينا، بين انطلق  ــذي ال الأهلي بالمسرح
والــريــفــيــة الشعبية - الــمــنــاطــق ــن  م ــاً  ــلاق ــط ان
والمؤلفين والمخرجين الفنانين  تولد التي -
جهدوا هم إن نتاجهم ينتشر الذين المبدعين
ثم مــعــه ــون ــوت ــم وي نــتــاجــهــم يــنــدثــر  أو  عــلــيــه، 
فربما الموت- له نريد  فلا - عليه معهم نبكي
لذلك والأرشــفــة، التوثيق ــداد إع في أحــد يجهد 
تخلو ولا لنفسها،  الكمال  تدعي  لا فمشاهدات
ــاءات ــط ــر ع ــه ن فــي نــقــطــة ـــاء، لــكــنــهــا ـــط مــن الأخ
من انطلق واعد  لشباب مشاهدات، في  نقدمها
القليل فأقل لذلك البحرين، شباب كلنا أجلنا
أعني لا إليهم...  الجميل  رد في  جهدنا نكرس  أن
أفــراد كــل إنما المؤلف  أو  فحسب المخرج  هنا 
سنحت كلما الأهلية الفرق  وباقي  العروج فرقة 
في ونميت معهم تربيت الذين الشباب الفرص،

ومودتهم». فكرهم كنف
فــكــرة ــات ــن ــب ل أولــــى أن الــكــاتــب  ـــح  ـــوض وي

عرض أول مــن «انــطــلاقــاً جــاءت ــدات»  ــاه ــش «م
ــام ــع ال ــي ــن ــل ــاب ق بـــس ــة ــي ــرح ــس ــه فـــي م ــدت ــاه ش
موسم ــي ف عــرضــت الــتــي ـــــــ،  2006م1427-ه
السنابس مركز مسرح على المبارك الفطر عيد
وشعبياً وثقافياً  رسمياً حضوراً ولقيت الثقافي، 
في عروضها وعاودت أسبوع، مدار على كبيراً،
وشملت والسبت». الجمعة يومي الإجازة أيام
المسرحي النص مشاهدات «مشاهدات» أبواب
العيد مسرح في ومشاهدات قابلني»، «بــس
ــة»، ــي ــرح ــس ــم ال ـــة الـــعـــروج لــلــتــمــثــيــل ـــرق ــــ «ف ل
الفنانين، مشاهدات وباب نقدية، ومشاهدات
ــاب وب المحلية، الــصــحــافــة مــشــاهــدات وبـــاب 
سيرة من شيئاً أفرد وأخيراً الكاميرا، مشاهدات
بالعيد المسرحي للعرض والمخرج الكاتب
عن ونبذة  حسن، جابر الفنان قابلني» «بس 

والنقدية. التوثيقية الدراسة معد
ــي» ــن ــل ــاب ق ــــس «ب ــة ــي ــرح ــس م أن  ــــى  إل يـــشـــار 
الذي الماضي  الريف مهرجان ضمن شاركت 
تلفزيون على  وبثت الثقافية الصالة على  أقيم
من كبيراً وإعــجــابــاً تــجــاوبــاً ولقيت البحرين 
لمجموعة الناشر وينوه والفن، المسرح محبي
إلى بالسنابس العصمة» «دار «مــشــاهــدات»
لكتاب المنتج مع بالتعاون سيتم التوزيع أن
الــفــنــي» ــاج ــت ــلإن ل ـــي زدن ــز ــرك «مــشــاهــدات» «م
شركة التوزيع تنفيذ  سيتولى فيما  بالسنابس
جميع إلى لتصل والتوزيع» للنشر الوسط «دار

آل حيدرالقراء. محمد الصحافي الإطار وفي الكتاب... غلاف

فعالية  البحرينية، التمريض جمعية  مع بالتعاون بالسنابس،  خميس بن أحمد  الحاج حسينية أقامت ]  
توافدوا القرية الذين لأهل والطول والوزن والضغط للدم فحصاً الفعالية وشملت بيئة». - «صحة عنوان تحت

الصحية. حالهم من للتأكد الحسينية على
أن إلى لافتاًً جداً، ممتازاً كان الفحوصات على الأهالي إقبال أن سيدحسن سيدرضا الممرض  قال جهته، من
تقدموا   350 بعدد  والرجال امرأة،  550 النساء عدد بلغ إذ الرجال، من أكثر  كان  الفحوصات على النساء إقبال
إن الكداد صادق الحسينية في الخدمات  لجنة  رئيس  قال  ذلك،  إلى  الصحية.  حالهم  على والاطمئنان للتأكد
المنطقة، في الهادفة  الفعاليات  من  سلسة لإقامة الحسينية في الأخرى  اللجان مع التنسيق صدد في لجنته

والصحافية. والعلمية الاجتماعية المسابقات تتخللها

المثاليّة للأم بن حمد فيصل فائزات بجائزة أربع تكريم

والصراع الألم حكايات يروين بحرينيات أمّهات الزوج... رحيل بعد

ــدأت ب الــتــي سعيد محمد ــداالله ــب ع مــريــم كــانــت المتحدثات  أولـــى 
بمرض متأثراً سنوات عشر حوالي منذ  زوجي توفي بالقول: حكايتها
تأثرت البدء في مسبقاً.  المرض بهذا  أعــرف أكــن ولــم ــدم، ال سرطان 
لي بالنسبة كالتهيئة كــان المرض هــذا ولكن  للخبر كثيراً نفسيتي
يسدل بــدأ  ــذي ال الرحيل فكرة مع والتأقلم وقــدره، االله  قضاء لتقبل
صدمةً زوجي موت  يكن لم  ولهذا العام، نهاية حلول  مع علينا  ظلاله

منه... مفرّ  لا الذي  المرّ  الواقع أتقبل أن مرضه لي أتاح  إذ  لي،  كبيرةً
أبنائي أكبر الأطفال وكان امتحانات هي حرجة في فترةٍ زوجي رحل
وكأمٍ بعد، النور ير أحشائي لم في وأصغرهم جنين عشرة الحادية في
الحياة بعبء تلقي أن سوى زواجها  سنوات  طوال تعرف لم وحيدة
وكنت صعباً، الموقف كان الراحم العطوف الــزوج هذا  على وثقلها
معي زوجي وأهل  أهلي كان الله والحمد والمساعدة، العون إلى بحاجة

معنوياً... أو مادياً أبداً عني يتخلّوا ولم بخطوة، خطوةً
الفلذات في أفكر ــدأت وب الصغرى  ابنتي  ــدت  وول الشهور  ــرّت وم
وفــعــلاً الــحــرمــان، وألــــم  الأب ــاب ــي غ ــم ــه ــوض أع ــف  ــي وك ــرات  ــي ــغ ــص ال
بمهمات للقيام  نفسي أهيّئ وبدأت وحزني ألمي من نفسي استنهضت 
أبنائي أقلّ أن  أستطيع حتى السياقة وتعلمت أبنائي، وأمور  الأسرة
في ــي. ــول ح ممن الــشــديــد لحرجي  لــلآخــريــن الــحــاجــة دون  بنفسي 
المهمات وقضاء  الداخلية منزلي شئون تنظيم  في أوفق لم البداية
المهمات بجميع للقيام الزمن مع  سباق  في كنت ولكني الخارجية،

أقول أن شجاعة وبكل  أستطيع السنوات هذه كل وبعد  المفروضة.
رب من ابتلاء وهذا أعيش، الذي وضعي عن الرضا تمام راضية إنني
لخدمة الساعي عن (ص) الكريم الرسول لقول واستناد العالمين،
بإصبعيه ـــار  وأش كهاتين» الجنة فــي اليتيم وكــافــل  «أنـــا ــام:  ــت الأي

والوسطى. السبابة
الشيء هــذا ولكن ــرة أس عن مسئولة كوني برغم مريم: وتضيف
وكذلك لأهميتها والثقافية التربوية الــدورات حضور من يمنعني لم
سواء القرآن  تحفيظ دروس حضور على والحرص المساجد حلقات 
فقد أبنائي تربية على الأعمال هــذه  ولتنعكس مدرسة، أو كدارسة
الصالحة التربية  سبل لي فهيّأ الحياة، هذه في لي معين أكبر االله  كان
في حققته إنجاز وأكبر الحياة  في الأول هدفي أعتبرهم الذين لأبنائي
الذي خليفة آل عيسى بن حمد الملك جلالة موقف أنسى  لا  كما حياتي،
البحرين مملكة  في ــل والأرام الأيتام  لكل ممدودة البيضاء يده  كانت
من والأرامــل للأيتام تقدمه وما الملكية الخيرية المؤسسة خلال من 
للجميع عون خير  فكانت الحياة، مناحي مختلف في ومساندة  دعم
الشكر كل الملك  فلجلالة الجميع أفادت متميزة خدمات من تقدمه لما
الجزاء، خير ذلك على يجزيه  أن  القدير العلي  االله  وأســأل والعرفان،

القيامة. يوم  حسناته  ميزان في العمل هذا  يجعل  وأن
مريم: تقول بالجائزة فوزها بخبر معرفتها لحظة شعورها وعن
أو لــي بالنسبة ــواء  س ســـاراً خــبــراً ــان وك التكريم بهذا  كثيراً  فرحت 

حصلت كما والأصدقاء، الأهل من التبريكات أتلقى وبــدأت للعائلة،
في معها  أتــعــاون التي الجمعيات من البسيطة الهدايا بعض  على 

التطوعي. العمل
أوجه تقول: إذ الأمهات لجميع  بحديثها مريم  تتوجه الختام  وفي
لمرض لفترة  زوجها عنها انقطع أو أرملة سواء مسلمة أم لكل نصيحة 
العكس على بل هناك، تتوقف لا الحياة بأن بأن عليها التيقّن هجران أو

أبناءها وتربي مشوارها يقف وألا  تواصل أن عليها يجب ــك،  ذل من
الجانب نترك أن ويجب والقادة،  الأجيال صانعة فهي  تربية أحسن
ما تصنع أن تستطيع فالمرأة الإيجابي، الجانب نأخذ وأن  السلبي
تربية يحسنن أن  أنصحهن كما  الرجال، من  الكثير صنعه  عن يعجز
وكبيرة صغيرة  كل في الأجر  يحتسبن  وأن بهم،  االله ويتقين أيتامهن

عملاً. أحسن من أجر يضيع لا االله  وإن لمصالحهم، سعياً  بها يقمن

الملكية الخيرية المؤسسة - المنامة §

جلالة  عن وبالنيابة الماضي حزيران يونيو/ 27 بتاريخ خليفة آل أحمد بن خالد الشيخ الملكي الديوان وزير كرّم ]
الخيرية  المؤسسة تنظمها التي المثالية، للأم حمد بن فيصل جائزة على لحصولهن أمهات 4 خليفة عيسى آل حمد بن الملك
ومعايير شروط حسب والاجتماعية الأسرية حياتهن مسيرة في المتميزات  الأرامل إنجازات إبراز بهدف سنوياً  الملكية

محددة. علمية
الوحدة عرفن  الهمّ، يجمعهن ولكن مختلفات نساءٌ هن مختلفة، رواية منهن لكل كانت الجائزة بهذه الفائزات الأمهات 
أكثر قبل كنّ وكانوا. سنوات عشر من أكثر قبل والأخ، والصديق... الزوج، فقدن سنوات عشر من أكثر قبل بعيد، زمن منذ
ولنسمع الحكاية باب معاً فلنفتح رواية. مخلّفاً أطفال، وبضعة الدموع وراءه مخلّفاً الأب الزوج/  رحل سنوات عشر  من

البداية... منذ الرواية

المثالية حمد للأم فيصل بن بجائزة الفائزات الأمهات يكرّم الملكي الديوان وزير

المحبّ والزوج الحاني الأب رحل
الخمس تتجاوز لم صُغراهما صغار، فلذتين لي تــاركــاً رحــل  ]
المهمة وكانت عشر، الخامس ربيعها في تخطو وكُبراهما سنوات،
المولى ابتلاهما فقد خاصة رعاية إلى تحتاجان وهما لا كيف صعبة، 
والسمع والأم، الأب لهما  فكنت والسمع، النطق حاستي  بفقد وجل عز
الأهل أنا الأم، وعش الأب، عز أنا والمرشد، الناصح وأنــا  واللسان،

والعشيرة...
عضد، ولا سند من الدنيا هذه في لنا وليس سريعة ــام الأي مضت
أن إلا طريقاً  أجد ولم للمرحوم التقاعدي المعاش من نعتاش وبقينا 
وكرّست القرآن.. تجويد دراسة إلى إضافة الابتدائية دراستي أواصل
الكبرى تخرجت حتى  وتعليمهما تربيتهما على وعملت لابنتيّ  حياتي
مساعدة مديرة والبكم للصم شيخان  بمركز  الآن تعمل وهي بتفوق
الثانوية من  فتخرجت الصغرى أما المعرفة،  وتنشر العلم لواء  تحمل
جلالة قبل  من المتفوقين الطلبة تكريم حفل في وكرّمت أيضاً بتفوق 
من الحلم هذا تحقيق  في  وجل عز المولى بعد الفضل  له  الــذي الملك 

ظروف تحمل في كثيراً أعانتنا  التي  الملكية  الخيرية  المؤسسة خلال
جزيل منا فله الغير  عن يغنينا  دائــم رزق مصدر لنا ــرت ووف الحياة،

والعرفان. الشكر
وقمت فزت أنني إخباري تم الحفلة  عشية  قائلةً: نصرة وأضافت
كانت وقد صدورنا، وأثلج كثيراً أسعدنا الذي الخبر بذلك ابنتيّ بإخبار
مستبشرتين فرحتين  وهما تقبلاني بدأتا حيث توصف لا فرحتهما

فرحتي. فرحتهما إن  أقول أن ويكفيني إليه، االله  وفقنا بما
أبنائهما وأرى وتتزوجان ابنتيّ االله يوفق أن أتمنى الختام وفــي
وأرجو أبداً، لأحد تحتاجا  لا وأن  للمرحوم امتداداً  وتكونا بهما وأفرح
وحنوي إياهما لتربيتي عني  راضياً يكون أن وتعالى  سبحانه االله من

. عليهما
الحياة أن على حية تجربة وهــن النساء، لكل فخرٌ النساء  ــؤلاء ه
وحزنها، بفرحها وسعتها، بضيقها ومرها، بحلوها تستمر أن لابد

الحياة... مشوار يكتمل  والأمل فبالحب وبخلها، بعطائها

أماً وأباً... زوجي فصرتُ مات
رسمها كما حكايتها تروي التالية السطور في محمد جعفر فاطمة ]

فتقول: الزمن، لها
الــحــانــي، الأب الأمــــان، كـــان كـــان ــد، ــن ــس كـــان الــصــديــق والــعــون وال
أجتر وحيدةً تركني ــذار، ان سابق دون رحل وفجأة  العطوف،  ــزوج وال
أيتام سبعة جعبتي  في  ومعي حللت، وحيثما ذهبت أينما  ورائي  الحزن
الغياب اعتدنا قديمة... صورةٍ سوى ملامح والده من يتذكر لا صغيرهم
وسعت ــذي ال االله ولكن يــرحــم، لا ــذي  ال الــمــرّ الــواقــع لتقبل واضــطــررنــا 
الناس من أفئدةً جعل حتى  جواره إلى زوجي يختر  لم شيء كل رحمته

إلينا. تهوي
وحتى  وأصغرهم 3 سنوات، 23 سنة عند الوفاة أبنائي عمر أكبر كان
الأمية، محو بمراكز التحقت صالحة تربية أبنائي ــي أرب أن  استطيع
ولكن تعليمي إكــمــال  فــي أرغـــب وكــنــت ــاق ــب الأط ـــداد إع بعدها  وتعلمت 
الدجاج تربية على  فعملت ذلك، من منعاني والسكر بالضغط  إصابتي
وبيعها الغذائية الــمــواد  بعض بــشــراء  ــوم أق كنت وبعدها بيضه  وبيع 
برغم الشهادات أعلى أبنائي ينال أن على حريصة وكنت الأطفال، على
نفسي أصابر كنت ولكنني للدراسة، سفرهم أثناء تغرّبهم من معاناتي

داعي فلا الصغر  منذ المسئولية تحمل على تعويدهم على عملت  فقد
بالخارج، جميعاً ودرسوا كبروا حتى أيتامي، مع وعشت عليهم. للخوف
عن أبنائي عوضني  لقد والمدرسة والمهندس، الطبيب، منهم  وأصبح
كما مميزة،  بجهدهم جعلوني وقد  الفراق، بعد  عشتها التي الروح غربة 

أنا بحبي متميزين... جعلتهم
المثالية ولكن الأم على جائزة كثيراً لحصولي فرحت فاطمة: وتضيف
بصعوبة مرّت وكيف الماضية الأيام ببالي خطرت الخبر سماعي عند
والأب، الأم وأنــا عــامــاً عشر ثمانية إلــيــه، وصلت  مــا  ــى إل وصلت  حتى 
لحظة في  والألــم المعاناة سنوات لكل اختصار هــذه التكريم وساعة
الكثيرين هناك أن الصعب، ولا شك في امتحاني نجحت أنني تؤكد واحدة
أنفسهم، أبنائي ثم وجل عز المولى أولهم التكريم هذا في الفضل لهم ممن
ولا والأحباب  والأصحاب الأهل ثم تربيتهم، في لي عون خير كانوا  فقد
لجيمع عون خير  كان الذي خليفة  آل عيسى بن  حمد الملك جلالة  أنسى
شعبه فئات  بمختلف واهتمامه الكريمة مكارمه خلال من  البحرين أبناء
وعمله عمره  في وبارك الجزاء خير االله فجزاه  لهم الكريم العيش  وتوفير

وراعيهم. الشعب كله أب فهو

الصفر من فبدأت زوجي توفي
حسن مــحــمــد ــة ــوم ــص ــع م  ]
ـــي تــكــلّــلــت ـــت ــا ال ــه ــت ــص ـــــروي ق ت
وأنا تزوجت فتقول: بالنجاح
زوجـــي مـــع ـــت ـــش صـــغـــيـــرة وع
خــلالــهــمــا ــــت ــط رزق ــق ســنــتــيــن ف
إلى زوجـــي انتقل ــم ث بــابــنــتــيّ،
أصـــــارع ـــي ـــن ـــرك وت االله  ـــة  ـــم رح
أشد فــي كنت  فــتــرة فــي الــحــيــاة 
والسند، المعين ــى إل الحاجة
ثقيلة، صعبةً الــســنــوات ــرت  م
حتى بــســيــطــة ــرة ــت ف وتــعــلــمــت 
في ــة ــاب ــت ــك وال ـــراءة ـــق ال ــت  ــن ــق أت

ــدي ل وأصــبــحــت ـــة ـــي ــو الأم ــح م
اليدوية المشغولات  في مهارة
اجتماعي مــركــز ــي ف ــي ــت ــدراس ل
ــة ــي ــم ــن ــت ال وزارة طـــريـــق  ــــن  ع
للعمل ــت ــرج وخ الاجــتــمــاعــيــة،
ابــتــدائــيــة ــة ــدرس ــي مــقــصــف م ف
كان ثم سكني منطقة من قريبة
بعيدة منطقة إلى  الانتقال  علي
للحفاظ ــن ــري الأم ــي  ــان أع فكنت 
الــزهــيــدة، ــي ــش ــي ــة ع ــم ــق ــى ل ــل ع
تغفل لم الراحمة  االله عين ولكن
تمتد بــيــضــاء ـــداً ي فــجــعــل  عــنــي 

فقد بــنــاتــي، مــدرســة يــد  هــي  لــي 
والمؤدبات المتفوقات من كن
فأوجدت كثيراً تحبهن وكانت
ــل ــض أف ـــب ـــرات ب ــــر ـــلاً آخ ـــم ـــي ع ل
جاءت ثم مني، قريبة ومنطقة
كــريــم ــك ــل م ــة مـــن ــم ــري ــة ك ــرم ــك م
من وأعطاهم  لشعبه قلبه منح 
ويتيم أرملة لكل  وخصص حبه
العيش لهم  ليحقق شهرياً راتباً 
الحاجة ــن ع ويغنيهم الــكــريــم
بهذا ــدوت  ــغ ف الــســؤال، ــة  ــذل وم
اليتيمتين ابنتي ــي أربّ الــراتــب

الأساسية... حاجياتهما وأوفر
ابنتي لأجعل  حياتي وكــرّســت
لم ما لهما ولأحقق جامعيتين،
وأنــا لنفسي، تحقيقه أستطع

بهما... ٌ فخورة
فرحتها معصومة ــف ــص وت
ـــزة ـــائ ـــج ال ـــى ـــل بـــحـــصـــولـــهـــا ع
لم عظيمة ــةٌ  ــرح ف ــي ه ــول:  ــق ــت ف
سوى الخبر تلقي عند أستطع
المنان، للرازق خاشعةً أخر أن
عرفاناً الشكر ركعتي وأصــلــي

. ه يا لعطا

والعشيرة الأهل لهما فصرتُ المحبّ رحل
والفرحة تحدثت علي  حسن نــصــرة  ]
من صوتها في الزمن حفر  ما برغم تغمرها
عشر سبعة منذ أرملة غــدوت فتقول: حزن
حكايةٍ خيوط لي يحيك الزمن  بدأ حين عاماً،
وصفحتها الفرح، الأولى صفحتها حزينة،
ــزوج ال ذاك لرحيل والألــم الصدمة الثانية
الصيف أيام  من  يومٍ في شدّ الذي  العطوف 
الــحــرام، االله  بيت إلــى حــاجــاً رحــالــه الــحــارة 
اللقاء أمل  على  والشوق الحب بكل  وودّعته 
وحجاج سريعة الأيـــام ــرّت م ــد وق القريب،
«لبيك الحبيب لقاء بلهفة ــردّدون ي االله  بيت
إليهم نستمع مجتمعين  ونحن لبيك»،  اللهم

يعود حين  الموعود اليوم وننتظر بتمعن 
وجــاء بالحبيب، لقائه  بعد  إلينا حبيبنا
جاءت حتى  بعد  شملنا يجتمع ولــم  العيد
ظلماته ــون ــك ال فــيــهــا ـــدل أس ــي  ــت ال الــلــحــظــة 
ــى الأول الــصــدمــة ســكــون  فيها وحـــلّ  علينا، 
حجاج مــن كبيرة مجموعة أن علمنا حين
وهم النفق في نحبهم قضوا الحرام االله بيت
تتضارب الأخبار وبــدأت  الحجارة، يرمون
الخبر نافية ـــارةً وت مــؤكــدة ـــارةً  ت وتــتــوالــى 
على نعيش بها كنا ــام أي ثــلاثــة ــرّت م حتى 
الرمق، فــي الـــروح بعض يبقي  ــذي ال ــل  الأم
عظيمة، والمصيبة مؤكداً كان الخبر ولكن

أنه تذكرت كلما يمزقنا، كان ما هو والبعد
أن ــر  ــع أش الــوطــن عــن ــداً ــي ــع ب نــحــبــه  قــضــى 
ولكنه نافذة،  طعنةً لتطعنني تنسلّ سكيناً 
أبينا، أم شئنا  تقبّله ــن م لابـــدّ الـــذي ــدر  ــق ال
الجثمان ــن م لــلــتــأكــد ــوم ــرح ــم ال أخ  ـــب  وذه
رحلة عندها  لتبدأ حــاجــيــاتــه،  ــل  ك وتسلم 

والعذاب... الألم
فلم الــشــبــاب ـــان  ـــع ري ـــي  ف زوجــــي  رحــــل 
وفــاتــه، عند  عــامــاً الأربــعــيــن عــمــره  يــتــجــاوز 
بين شهيداً اخــتــاره قــد أن كثيراً  االله  وأحــمــد
أن القدير العلي االله ــو وأدع الأبــرار شهدائه

تعالى... بإذن االله  جنان في معه يجمعني 


