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مسؤولية الحسينية تشريف وتكليف
�شهر  قدوم  الا�شلامية  وللاأمة  العظام  المراجع  لجميع  نبارك 

�شهر  وهو  التوبة  فيه  تجدد  مو�شم  اإنه  حيث  المبارك،  رم�شان 

دعيتم فيه اإلى �شيافة الله وجعلتم فيه من اأهل كرامة الله كما 

و�شفه الر�شول الاأعظم »�ص«.

هناك الكثير من الم�شوؤوليات الج�شام التي تلقى على عاتق كل من 

الحفاظ  عناء  ويتج�شم  الح�شينية  الموؤ�ش�شة  هذه  اأمانة  تحمل 

هذا  في  يقال  اأن  يمكن  ما  اأهم  من  ولعل  تجاهها.  الم�شوؤولية  على 

�شرعية  اإدارة  قبل  من  الح�شينية  اإدارة  ا�شتلام  اأن  هو  الجانب 

الاأولى هي  الكفة   : مقبولة منتخبةهو ميزان يقوم على كفتين 

الاإلهي  التكليف  كفة  هي  الثانية  والكفة  الاإلهي  الت�شريف  كفة 

اأنها  على  تن�شب  الخدمة  هذه  اأن  وحيث  الربانية  والم�شوؤولية 

لمتابعة  دورٌ  اأنه  وحيث  تاأ�شي�شياً  من�شباً  ولي�ص  تكميلية  خدمة 

الم�شيرة الح�شينية. 

تنبني من خلال عنوان  الت�شريف وهي  الاأولى: هي كفة  الكفة 

جميع  به  للتكليف  ي�شعى  عنوان  وهي  الح�شينية«  »الخدمة 

الاإمام  هذا  اإلى  الانت�شاب  �شرف  لنيل  ا�شتثناء  دون  من  الموؤمنين 

العظيم ولو بعنوان الخادم.

عن  النا�شئة  الم�شوؤولية  حجم  ملاحظة  ومنها  الثانية:  الكفة 

اأن تحققها في نفو�ص  ا�شتيعاب الر�شالة التي تريد هذه الموؤ�ش�شة 

الموؤمنين واإي�شال هكذا ر�شالة بهكذا حجم لاأمر يحتاج اإلى جهد 

لوحظ  ما  اإذا  راجحة  التكليف  كفة  ولعل  الله.  �شبيل  في  وتعب 

�شبيل  اإلى  تتو�شل  حتى  والدقة  الاإن�شاف  بعين  الميزان  هذا 

تفريغ الذمة واإخلاء الم�شوؤولية العظيمة اأمام الله واأمام الاإمام 

بع�ص  في  نقف  اأن  علينا  لزاماً  ومنها  ثانية.  بدرجة  الح�شين)ع( 

المحطات �شريعاً لا�شتقبال ال�شهر الف�شيل.

المبارك  رم�شان  �شهر  في  التوبة  نداءات  مو�شم  هو  رم�شان  و�شهر 

والموؤمنات  الموؤمنين  عموم  ت�شتحث  الواعية  المنابر  كل  اإن  وحتى 

لتجديد وتن�شيط مو�شوع التوبة الخال�شة لله تعالى .

العملية  و  النف�شية  اأو�شاعه  العبد  لت�شحيح  الفر�شة  حيث 

والاأخذ بها اإلى طريق ال�شعادة . والخروج من بوتقة النف�ص التي 

لن تناله اإلا من خلال عز العبودية لله تعالى .

وفي ظل الاإعلام الت�شليلي يقف الاإمام الح�شين عليه ال�شلام اأمام 

تفتقد  اأنها  اإلا  والاأدوات  القدرة  تمتلك  �شخمة  اإعلام  ماكينة 

اإنه لا يكتفون بقتله بل  اإلى الم�شداقية حيث يعلم عليه ال�شلام 

تبرز  هنا  من  �شعبة  المهمة  يجعل  مما  القتل  بعد  بالتفكير  بدوؤو 

اأهمية الاإعلام النظيف ، اإعلام الهداية الذي يرتكز على تقديم 

الاإمام  كلف  الذي  والظلمة  الظلم  وتعرية  واإبرازها  الحقيقة 

الح�شين )ع( قطع راأ�شه و�شبي عياله ون�شائه . 

وتحقيق  جتماعية  الا  اللحمة  خرق  عدم  اإلى  ن�شعى  هنا  من 

في  التما�شك  على  والتاأكيد  المتبادل  والاإخاء  والتواد  التحاب 

م�شداقية الاإعلام واإظهار مظلومية اأهل البيت عليهم ال�شلام .

وفي الختام ، اللهم هب لنا في ليلة القدر خير ما وهبت لاأحد من 

عبادك ال�شالحين فاإنك تمحو مات�شاء وتثبت وعندك اأم الكتاب. 

أســـــرة الـــتــحـرير
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الـــــرواد

هو الحاج ح�شين بن اأحمد بن علي بن خمي�ص و يكنى »اأبو 

اللوؤلوؤ الم�شهور  اأحمد بن خمي�ص تاجر  اأبوه الحاج  علي«، 

ال�شناب�ص  في  الاأول  والاجتماعي  ال�شيا�شي  والرجل 

وقتنا  حتى  با�شمه  المعروفة  الح�شينية  وموؤ�ش�ص  وقتها 

هذا، واأمه هي كريمة الحاج ح�شين من القطيف بالمملكة 

العربية ال�شعودية وهي الزوجة الاأولى لاأبيه، و ترتيبه 

الترتيب  على  وهم  الثلاثة،  الاأ�شقاء  اإخوته  بين  الثاني 

محمد تقي، ح�شين، جعفر، مهدي. زوجاته فاطمة بنت 

اآل دروي�ص، وفاطمة عبا�ص نوغاني، وله من  ال�شيخ علي 

الاأولاد الذكور �شبعة: علي، خمي�ص، عبا�ص، عبد الر�شا، 

عبد الاأمير، اأحمد، وتقي.

»مكان  للح�شينية  المقابل  اأبيه  بيت  في  ح�شين  الحاج  ولد 

الاأر�ص المقابلة لبوابة الح�شينية الرئي�شية«، وتربى في 

اأ�شرة ملوؤها التقوى وال�شلاح والوطنية واأخذ من �شمات 

والده الكثير، ودر�ص في مدر�شة المباركية العلوية »مدر�شة 

الخمي�ص حالياً« وتخرج �شمن اأول فوج منها.

من الجبهة إلى الهيئة
ما اإن ا�شدر المرجع الاإ�شلامي اآية الله ال�شيد محمد ح�شين 

اآل كا�شف الغطاء الفتوى بوجوب الجهاد لتحرير فل�شطين 

وذلك اإثر اإعلان بن جوريون قيام دولة اإ�شرائيل في 15 

مايو 1948 حتى ت�شدى مجموعة من ال�شباب البحريني 

للتطوع في حرب فل�شطين �شد  بقيادة ح�شين بن خمي�ص 

اإ�شرائيل، وقد اأتموا تجهيزهم في دالية الماأتم.

من  المركب  و�شول  حين  للعراق  ل�شفرهم  النية  وعقدوا 

الب�شرة حيث يتم تدريبهم  اإلى  الهندية متجهاً  بومباي 

للالتحاق بالجي�ص العربي بقيادة فوزي القاوقجي ولكن 

في اأثناء ذلك �شدرت الاأوامر باإيقاف القتال ح�شب ما هو 

اأن خ�شروا  معروف، ورجع ال�شباب البحريني خائباً بعد 

المقابل  في  لكنهم  و  ال�شهيوني  العدو  �شد  الجهاد  �شرف 

�شجلوا موقفاً م�شرفاً لا تن�شاه الذاكرة البحرينية.

ووا�شل ح�شين بن خمي�ص درب والده الذي بداأه منذ زمن 

في خدمة ق�شايا الوطن ومواطنيه والذود عن لحمة هذا 

الوطن مهما بلغت الت�شحيات. ولذا فقد فتح ح�شينية بن 

خمي�ص لجمع اأخوة التراب الوطني البحريني على اأر�شه 

عليها  ي�شهد  الوطنية  الحركة  في  مف�شلياً  دوراً  ليلعبوا 

القراآن الكريم الذي كان بها وما زال موجوداً حتى اليوم 

�شمن تراث المبنى الخا�ص بالح�شينية. بل اإن الموقع الذي 

و�شع فيه ذلك القراآن ليق�شم عليه الجميع م�شاء يوم 13 

اأكتوبر 1954 ما زال ماثلًا في الح�شينية اإلى اليوم ي�شهد 

على �شدق وقوة ومتانة الحركة الوطنية البحرينية في 

اأول اتحاد وطني حديث  انبثق  اأوج مجدها. ومن هناك 

تحالف  في  وال�شيعة-  ال�شنة   – التراب  اأخوة  بين  جمع 

وطني رائع با�شم الهيئة التنفيذية العليا »�شميت لاحقاً 

لها مطالب من �شمنها  التي كان  الوطني«  بهيئة الاتحاد 

مجل�ص ت�شريعي منتخب من قبل ال�شعب ومجال�ص لل�شحة 

والتعليم والبلديات والنقابات العمالية. لكن حياة هيئة 

قادتها  اعتقال  تم  فقد  طويلًا  تدم  لم  الوطني  الاتحاد 

اإثر الاإ�شراب والمظاهرات التي عمت البحرين احتجاجاً 

الاإ�شرائيلي  الفرن�شي  الثلاثي: البريطاني  العدوان  على 

على م�شر في اأكتوبر عام 1956م.

�شورة التقطت للحاج ح�شين بن خمي�س خلال  اإحدى زياراته للنجف الأ�شرف
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رجل السوق
التجارة،  فنون  منه  وتعلم  اأباه  خمي�ص  بن  ح�شين  لازم 

من  خياطاً  فكان  الحياكة،  امتهن  الفترة  نف�ص  وفي 

باب  �شارع  في  »دكانه«  محله  ويقع  الاأولى،  الدرجة 

والجبة  البدلات  خياطة  في  متخ�ش�شاً  فكان  البحرين 

العراقية. وبعد �شعف ال�شوق ب�شبب دخول الاأجانب في 

هذا المجال، تحوّل الحاج ح�شين لتجارة ال�شجاد وتو�شع 

فيها بم�شاعدة �شديقه من دولة الكويت ال�شقيقة الحاج 

عبّا�ص ال�شواف، وكان ا�شم محله معر�ص ال�شرق الاأو�شط 

المنامة،  في  القديمة«  الحدادة  �شوق  »جنوب  لل�شجاد 

ويعتبر معلماً بارزاً لكل زوار العا�شمة.

الحسينية
من  الح�شينية  للخدمة  محباً  خمي�ص  بن  ح�شين  كان 

منذ  والموكب  الح�شينية  اأمور  بزمام  واأم�شك  �شغره 

بعد  �شوؤونها  ولاية  تولى  و  اأحمد،  الحاج  والده  حياة 

الزنجيل  موكب  وا�شتحدث  1940م،  عام  والده  وفاة 

المنبر  ا�شتقدام كبار خطباء  1954م، وحر�ص على  عام 

المقد�شي،  باقر  اأمثال  البحرين  خارج  من  الح�شيني 

وعبدالوهاب الكا�شي، وال�شيد جا�شم الكربلائي وفا�شل 

نا�شر  ال�شيد  محمد  وال�شيد  الاأعرجي،  وال�شيد  المالكي، 

وعبدالرزاق  الاإح�شائي،  علي  وال�شيد  الاإح�شائي، 

اأبو�شامة.

قصة إعادة البناء
من  م�شنوعاً  الماأتم  �شقف  كان  القديم  البناء  في 

»الدنجل«، وب�شبب عوامل الزمن المختلفة وقدم البناء 

فعزم  1970م،  �شنة  الماأتم  قاعة  �شقف  من  جزء  اهتراأ 

اإعادة  القرية على  و�شباب  الحاج ح�شين ومعه رجالات 

بناء الح�شينية، وتم ذلك خلال 6 اأ�شهر  بالن�شبة لذلك 

الزمن ب�شبب تعا�شد اأبناء ال�شناب�ص في اإنجاز هذا العمل 

الجبار، ومما يجدر ذكره اإعادة ر�شم النقو�ص الجب�شية 

القديم، والم�شتمدة من  البناء  التي كانت في  والجدارية 

اأ�شالة  وتعك�ص  الاأ�شيلة  البحرينية  المعمارية  الثقافة 

للحاج  المهمة  هذه  واأوكلت  الح�شينية،  وتاريخ  تراث 

محمد �شلمان البناء من فريج البنائين في المحرق.

وقد نظم عدد من �شعراء القرية المعروفين ق�شائد تحث 

النا�ص على الم�شاهمة في هذا الم�شروع الجليل ومنهم ملا 

ح�شن �شهوان و ملا اأحمد القباط.

مأتم النساء
ا�شترى الحاج ح�شين بن خمي�ص الاأر�ص التي تقع غرب 

عليها  واأقام  للح�شينية،  والده  اأوقفها  التي  الاأر�ص 

ح�شينية للن�شاء لا زالت قائمة حتى الاآن وتعرف بماأتم 

بن خمي�ص للن�شاء.
كان الحاج ح�شين ي�شرف بنف�شه على ت�شيير موكب العزاء حتى اآخر  عمره

الحاج حسين وسط معرض السجاد في سوق المنامة

واجهة الح�شينية قبل اعادة البناء

واجهة الح�شينية بعد اعادة البناء �شنة 1970 مـ
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الـــــرواد

 الدور الاجتماعي
في  غاية  اجتماعياً  دوراً  خمي�ص  بن  ح�شين  الحاج  لعب 

الاأهمية على م�شتوى القرية و الدولة ككل و �شاعده في ذلك 

من  الوطن  رجالات  من  بالعديد  الوطيدة  علاقاته  �شبكة 

الطائفتين الكريمتين، فكان له دور كبير  في حل الكثير من 

الفترة  تلك  القرية في  بها  التي مرت  الم�شاكل الاجتماعية 

ال�شائكة.

تأسيس الصندوق الخيري
ال�شناب�ص  �شندوق  تاأ�شي�ص  ال�شعيد  هذا  على  المنجزات  اأبرز  ومن 

الخيري وهو من اأوائل ال�شناديق الخيرية في البحرين فقد تم تاأ�شي�شه 

عام 1954م وتم انتخاب ح�شين بن اأحمد بن خمي�ص وال�شيد عبد الله 

طريف،  حبيب  اإبراهيم  الاأ�شتاذ  المالي  والاأمين  لرئا�شته  ال�شرخات 

�شخ�شيات  بح�شور  الخ�شر  م�شجد  في  التاأ�شي�شي  الاجتماع  وعقد 

كال�شيد علي كمال الدين وعبد علي العليوات وقام ال�شندوق بتقديم 
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لمقبرة  الاأول  ال�شور  وبناء  المحتاجة  للعوائل  م�شاعدات 

األ�شناب�ص وبناء مغت�شل وم�شجد للجبانة وذلك عام 1955م، 

الحكومي  القرار  بموجب  الخيري  ال�شندوق  تعطيل  وتم 

بحظر ال�شناديق الخيرية وذلك عام 1957م. وبعد ذلك تم 

تحويل ال�شندوق تحت مظلة نادي ال�شناب�ص، وتم تاأ�شي�شه 

من جديد لاحقاً.

�شورة الحاج ح�شين بن خمي�س المعلقة في قاعة الح�شينية

7



يعد اأحد اأبرز الخطباء الذين ارتقوا المنبر الح�شيني بح�شينية الحاج اأحمد بن خمي�ص منذ نهاية ال�شتينيات 

وحتى مطلع الثمانينيات من القرن الما�شي .. طرح اأفكاراً حديثة جذب من خلالها الجمهور و�شاهم في �شياغة 

وتر�شيخ الثقافة الاإ�شلامية باأ�شلوب راقٍ، و�شع من خلال خطاباته حداً لتوغل المد ال�شيوعي في تلك الحقبة، 

وكان من اأبزر الداعمين اإلى فكرة تاأ�شي�ص م�شروع تعليم ال�شلاة في الح�شينية. 

هو الخطيب ال�شيخ عبدالوهاب بن ال�شيخ عبدالح�شين بن ملا محمد الكا�شي، تلقى درا�شته في الحوزة العلمية 

بالنجف الاأ�شرف على يد عدد من العلماء اأمثال ال�شيخ جعفر را�شي وال�شيد مرت�شى الخلخالي وال�شيد محمود 

الحكيم وال�شيد مرت�شى الفيروز ابادي، رقى المنبر في عدة دول علاوة على البحرين مثل لبنان، الكويت، دبي، 

جنوب اإيران، افريقيا، وغيرها. 

من موؤلفاته ماأ�شاة الح�شين بين ال�شائل والمجيب، محا�شرات في المجال�ص الح�شينية، م�شرع الح�شين )ع( وفي 

رحاب محمد واأهل بيته،وله ق�شائد �شعرية. 

ال�شيخ عبدالوهاب الكا�شي الذي اأفنى عمره في خدمة المنبر الح�شيني وتنوير المجتمع ق�شى اإلى جوار ربه 

في العام 1995 بجمهورية لبنان.

»الكاشي«

وقف أمام توغل المد الشيوعي
وطوّر ثقافة المجتمع

أول الداعمين لفكرة تأسيس مشروع تعليم الصلاة
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رجالات  من  عدد  يروي  اإذ   ،1968 في  خمي�ص،  بن  اأحمد  الحاج  ح�شينية  مع  الكا�شي  ال�شيخ  ق�شة  بداأت 

الح�شينية اأنه في العام 1967  عندما اعتذر ال�شيخ محمد باقر المقد�شي عن ارتقاء المنبر في الح�شينية بعد 

3 �شنوات ب�شبب ارتباطه بعدد من المجال�ص الاأخرى، زكى ال�شيخ الكا�شي للخطابة في الح�شينية بناء على 

طلب من رئي�شها الحاج ح�شين بن خمي�ص »اأبوعلي« ذلك، ولتبداأ ق�شة تعد من اأطول الفترات التاريخية التي 

ق�شاها ال�شيخ الكا�شي في الخطابة بالبحرين ا�شتمرت 15 عاماً، منها 3 �شنوات في مو�شم عا�شوراء و12 عاماً 

في �شهر رم�شان.

الغفيرة من مختلف  اأن يجمع حوله الجماهير  الوا�شع  والراقي واطلاعه  ال�شيق  باأ�شلوبه  الكا�شي  ا�شتطاع 

ال�شرائح الاجتماعية لا �شيما ال�شباب، حتى غ�شت الح�شينية بالرواد الذين امتدوا اإلى خارج الح�شينية 

على م�شافة 30 متراً من جهة ال�شرق ومثلها من جهة الجنوب »قرب مقبرة ال�شناب�ص«.

و�شاهمت محا�شراته الدينية والثقافية في اإعادة ت�شكيل الوعي الثقافي في المنطقة لمواجهة المد ال�شيوعي 

الذي كان يتوغل في المجتمع ب�شورة كبيرة مهدداً الفكر الاإ�شلامي.

من  مجموعة  الحكومة  فر�شت  )قد�ص(  الخميني  الاإمام  بقيادة  اإيران  في  الاإ�شلامية  الثورة  انت�شار  ومع 

القيود في محاولة لفر�ص هيمنتها على الخطابة الح�شينية مما اأدى اإلى توقفه ب�شورة نهائية عن الخطابة 

في البحرين، وذلك بعد محاولات الت�شييق على قدومه للبحرين.

ويتحدث عدد ممن عا�شروه عن ترحيبه ودعمه اإلى فكرة تاأ�شي�ص م�شروع تعليم ال�شلاة في الح�شينية بعد 

اأن عر�شها الاأ�شتاذ اأحمد الاإ�شكافي رحمة الله عليه، وهو الذي كان مولعاً بمحا�شرات الكا�شي، ليتلقى كل 

ترحيب ودعم ومباركة.
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ثمار الإيمان والعمل الصالح في القرآن الكريم
بقلم : السيد هاشم الموسوي

�شهر  ا�شتقبال  في  )�ص(  الر�شول  خطبة  في  ورد 

رم�شان المبارك : ) وعملكم فيه مقبول( وهذا من 

لا  ال�شالح  والعمل  ال�شريف،  ال�شهر  هذا  بركات 

ولذلك  يعمله  الذي  بالعامل  اإلا  يتحقق  اأن  يمكن 

من  »خير  ال�شلام(:  )عليه  الهادي  الاإمام  قال 

واأرجح  قائله،  الجميل  من  واأجمل  فاعله،  الخير 

 ،848 �ص  ج1،  الحكمة،  ميزان  حامله«  العلم  من 

وهذه  الاإ�شلام،  في  خ�شائ�شه  له  ال�شالح  والعمل 

الح�شارة  تطرحه  ما  عن  تختلف  الخ�شائ�ص 

المادية التي تثني اأي�شا على العمل ال�شالح، ولكن 

الاإيمان  ي�شترط  حيث  عنها  يختلف  الاإ�شلام 

بالله  يوؤمن  لم  فمن  ال�شالح،  العمل  هذا  لقبول 

ما  بلغت  ولو  ال�شالحة  الاأعمال  من  الكثير  وعمل 

والمليارات  الملايين  تجاوزت  ولو  كثرتها  من  بلغت 

فاإنه لن ي�شتفيد منها في ميزان اأعماله الاأخروي؛ لاأن العمل ال�شالح واإن كان ذا تاأثير على الواقع الاجتماعي اإلا اأنه 

بدون الاإيمان لا يمكن اأن يكون له وزنا عند الله، ولذلك كثيرا ما نقراأ في القراآن الكريم اآيات تقرن الاإيمان بالعمل 

ال�شالح و�شن�شتعر�ص بع�ص الاآيات التي ت�شير اإلى هذا المعنى.

خسران الحياة 
الاإِن�شَانَ  اإِنَّ  رِ )1(  )وَالْعَ�شْ  : النا�ص قال تعالى  لكل  النجاة من الخ�شران  ال�شالح يمثلان  اأن الايمان والعمل  يكفي 

بْرِ )3( ( الع�شر:1-3، فمن يدخل  وْا بِال�شَّ قِّ وَتَوَا�شَ وْا بِالْحَ اتِ وَتَوَا�شَ الِحَ لَفِي خُ�شْرٍ )2( اإِلاَّ الَّذِينَ اآمَنُوا وَعَمِلُوا ال�شَّ

الحياة فقد دخل تجارة يربح فيها قوم ويخ�شر فيها اآخرون، وكل النا�ص خا�شرون وا�شتثنى منهم من اآمنوا وعملوا 

يخرج  الذي  الوحيد  ال�شمان  يعتبران  ال�شالح  والعمل  الاإيمان  اإذن  بال�شبر.  وتوا�شوا  بالحق  وتوا�شوا  ال�شالحات 

الاإن�شان من تهديد الخ�شران.

مقيا�ص لتفا�شل النا�ص

وي�شير القراآن الكريم اإلى اأن الاإيمان والعمل ال�شالح هو المقيا�ص لتفا�شل النا�ص ففي �شورة البينة و�شف الله تعالى 

الذين اآمنوا وعملوا ال�شالحات باأنهم خير البرية وقد ورد في روايات نقلها تف�شير الميزان في ذيل الاآية مو�شع البحث 

ةِ( البينة  يَّ اتِ اأُوْلَئِكَ هُمْ خَيْرُ الْبَرِ الِحَ باأن المراد منهم هم علي و�شيعته، قال تعالى : )اإِنَّ الَّذِينَ اآمَنُوا وَعَمِلُوا ال�شَّ

. 7:

الاستزادة من فضل الله 
ومن ثمار الاإيمان والعمل ال�شالح الا�شتزادة من ف�شل الله تعالى الذي له اأكثر من م�شداق، وهذا ما اأ�شار له تف�شير 

من  ويزيدهم  ال�شالحات  عملوا  و  اآمنوا  الذين  ي�شتجيب  »و   : تعالى  قوله  ذيل  في  القراآن  تف�شير  في  البيان  مجمع 

ف�شله« ال�شورى:26،  حيث قال:  »اأي يجيبهم اإلى ما ي�شاألونه و قيل معناه يجيبهم في دعاء بع�شهم لبع�ص عن معاذ 

بن جبل، و قيل معناه يقبل طاعاتهم و عباداتهم و يزيدهم من ف�شله على ما ي�شتحقونه من الثواب، و قيل معناه و 

ي�شتجيب الذين اآمنوا باأن ي�شفعهم في اإخوانهم »و يزيدهم من ف�شله« و ي�شفعهم في اإخوان اإخوانهم عن ابن عبا�ص 

و روي عن اأبي عبد الله )عليه ال�شلام( قال قال ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله و�شلم( في قوله »و يزيدهم من 

ف�شله« ال�شفاعة لمن وجبت له النار ممن اأح�شن اإليهم في الدنيا«.
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الح�شينية: �شهر رم�شان هو �شهر �شيافة الله »عز وجل«، 

في  النا�ص  اعتادها  التي  ال�شلوكيات  بع�ص  هناك  اأنَّ  اإلاَّ 

وان�شغال  المنزل،  خارج  ال�شباب  �شهر  ومنها  ال�شهر  هذا 

ل�شهر  الا�شتعداد  عن  ا  عو�شً والولائم  بالطبخ  الن�شاء 

المغفرة، ما تعليقكم؟

وهذه  الربانية،  ال�شيافة  �شهر  رم�شان  �شهر  الغريفي: 

الا�شتعداد  ا�شتعدادات،  ثلاثة  اإلى  حاجة  في  ال�شيافة 

من  القلب  تنقية  في  ويتمثل  اأولها  في  ياأتي  الروحي 

ثات كالح�شد وال�شغينة وال�شحناء، اجتناب الاأكل  التلوُّ

الحرام اأو الم�شتبه بالحرام، وترك المعا�شي والذنوب.

الفرد  اإلمام  في  يتمثل  الذي  الفكري  الا�شتعداد  ويليه 

والفهم  وم�شامينه،  ال�شوم  باأهداف  واعية  بروؤية 

الفقهي يوفّر لل�شائم اأداء �شومٍ �شحيح.

بالتوبة  ويعنى  العملي  فهو  الثالث  الا�شتعداد  اأما 

مع  للتعاطي  �شامل  برنامج  وو�شع  تعالى،  لله  الخال�شة 

كال�شلوات،  الروحية  الفقرة  ذلك  في  بما  ال�شهر  هذا 

الاأدعية، تلاوة القراآن، والقراءات الروحية، والفقرة 

وح�شور  الاأخلاق،  كتب  قراءة  كالمحا�شبة،  الاأخلاقية 

وكذلك  والاإر�شاد،  الوعظ  ومجال�ص  الاأخلاق  درو�ص 

مدرو�ص  برنامج  على  الاعتماد  وهي  الثقافية  الفقرة 

فتتلخ�ص  الاجتماعية  الفقرة  اأما  الثقافي،  للاإعداد 

اأعمال  ومختلف  خدمات،  حوائج،  ق�شاء  الزيارات،  في 

بالفعاليات  المعنية  الر�شالية  والفقرة  والخير،  البر 

والن�شاطات الاإ�شلامية.

اإذ  القراآن،  �شهر  باأنه  الرحمة  �شهر  يمتاز  الح�شينية: 

يقوّي  مما  ببع�شهم  النا�ص  ويلتقي  الذكر  مجال�ص  تقام 

الاأوا�شر الاجتماعية، غير اأنَّ البع�ص ينتهز ذلك للغيبة 

هذا  اأوقات  لا�شتغلال  الموؤمنين  توجّهون  بم  والنميمة، 

ال�شهر الف�شيل؟

اأوقات  ال�شائمين ي�شتثمرون  النا�ص  الغريفي: لي�ص كل 

هذا ال�شهر ا�شثماراً حقيقياً، فهم على اأ�شناف، فال�شنف 

هذا  اأوقات  ي�شتعملون  الذين  وهم  الاأ�شقياء،  الاأول 

في  وجاء  المحرمات،  وارتكاب  الله  مع�شية  في  ال�شهر 

العلامة الغريفي: 
- الإمام علي )ع( لم يتنازل عن حقه 

وسالم حفاظاً على الدين

- صُلح الإمام الحسن )ع( هَدَفَ لتعرية 
مشروع معاوية.. وهيأ الأرضية للثورة 

- استثمروا شهر رمضان لتكونوا رابحين.. 
ولا تسرفوا فتصبحوا أشقياء

الله  عبد  ال�شيد  العلامة  اأكده  ما  هذا  الخال�شة،  والتوبة  القلب  بتنقية  يبداأ  المبارك  رم�شان  ل�شهر  والفكري  الروحي  الا�شتعداد 

الغريفي في لقاء جمعه مع مجلة »الح�شينية«، م�شيراً اإلى اأن الرابحين هم من ي�شعون لا�شتثمار اأوقات هذا ال�شهر الف�شيل باأف�شل ما 

يمكن، والاأ�شقياء من يحرمون غفران الله.

 و�شدد على اأهمية اأن ي�شع ال�شائمون برنامجاً �شاملًا ل�شهر الله، لا يقت�شر على الجانب الروحي فقط واإنما يهتم بالجانب الاجتماعي 

والاأخلاقي والثقافي، موؤكداً على �شرورة التعبئة لليلة القدر وا�شفاً اإياها بليلة التجارة مع الله.

لح مع  ال�شُ الكريم وهو  ال�شهر  الذي ي�شادف مولده في منت�شف هذا  الاإمام الح�شن )ع(  اأهم جوانب �شيرة  اأحد  اإلى  الغريفي   وتطرق 

كانت  اأنها  اإلى  ت�شير  والاأخرى  اأن نخرته الخيانات،  بعد  اإلى تفكك الجي�ص  الاأولى تعزوها  لذلك،  روؤيتين  اإلى وجود  م�شيراً  معاوية، 

تهدف اإلى تعرية م�شروع معاوية الهادف اإلى اغتيال الاإ�شلام والعودة للجاهلية، ومع تعرية هذا الم�شروع لتهيئة ظروف الثورة فكانت 

ثورة الاإمام الح�شين )ع(.

وفيما يلي ن�ص اللقاء:ـ

العلامة الغريفي
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العلامة الغريفي

في  غفران  حُرم  من  ال�شقيّ  »فاإنَّ  )�ص(:  النبي  خطبة 

هذا ال�شهر«.

اأوقات  من  الا�شتفادة  في  المفرّطون  الثاني  وال�شنف 

»الاإكثار  التفريط  هذا  اأمثلة  ومن  العظيم،  ال�شهر  هذا 

الهادفة،  غير  ال�شهرات  الفارغة،  الجل�شات  النوم،  من 

للوقت،  اإ�شاعة  تمثّل  التي  الاأعمال  بع�ص  ممار�شة 

والتفريط في فر�ص العبادة والطاعة.

اأما ال�شنف الثالث الرابحون، وهم الذين يبذلون اأق�شى 

جدًا،  الثمينة  ال�شهر  هذا  اأوقات  ا�شتثمار  في  قدراتهم 

اأجل  ومن  والطاعات،  الاأعمال  ثواب  يت�شاعف  وحيث 

ا�شتثمار اأوقات هذا ال�شهر بال�شكل الاأف�شل فيجب اأولًا 

هذا  اأوقات  بقيمة  الب�شيرة  من  عالية  درجة  امتلاك 

ال�شهر الف�شيل، ثانياً امتلاك قدرة على برمجة اأوقات 

الاإخلا�ص،  من  كبيرة  درجة  امتلاك  ثالثاً  ال�شهر،  هذا 

رابعاً التوفر على �شروط ال�شيافة الربانية.

ح�شّن  من  النا�ص:  »اأيها  )�ص(:  الاأعظم  النبي  وقال 

ال�شراط  على  جواز  له  كان  خُلُقه  ال�شهر  هذا  في  منكم 

يوم تَزِلّ فيه الاأقدام«، وهذه بع�ص تطبيقات من اأخلاق 

ال�شائمين:

اأولًا: كفّ ال�شرّ والاأذى عن الاآخرين.

قال النبي )�ص( في خطبته الرم�شانية:

»ومن كفّ فيه �شرّه كفّ الله عنه غ�شبه يوم يلقاه«.

ثانيًا: الكلام الطيّب، والابتعاد عن الكلام ال�شيئ.

�شمع النبي )�ص( امراأةً ت�شبّ جاريةً لها فقال لها وهي 

�شائمة: » كُلي، فقالت: اأنا �شائمة يا ر�شول الله، فقال 

اإنَّ  جاريتك؟  �شببتِ  وقد  �شائمة  تكونين  كيف  )�ص(: 

ال�شوم لي�ص من الطعام وال�شراب، واإنما جعل الله ذلك 

والفعل  القول  من  الفواح�ص  من  �شواهما  عن  حجاباً 

اع«. ام واأكثر الجوَّ يفطر ال�شائم، ما اأقلَّ ال�شوَّ

ي�شنع  »ما  )ع(:  الزهراء  فاطمة  ال�شديقة  وقالت 

وب�شره  و�شمعه  ل�شانه  ي�شن  لم  اإذا  ب�شيامه  ال�شائم 

وجوارحه«.

ثالثًا: الحذر من الغ�شب والانفعال:

الله  ر�شول  »يا  وقال:  )�ص(  الله  ر�شول  اإلى  رجل  جاء 

ولا  »انطلق  له:  )�ص(  فقال  بها،  اتعظ  عظةً  علّمني 

تغ�شب« ثم عاد اإليه فقال )�ص( له: »انطلق ولا تغ�شب« 

ثلاث مرات.

رابعًا: توا�شع ال�شائمين:

حلاوة  عليكم  اأرى  لا  لي  »ما  )�ص(:  الله  ر�شول  قال 

 « )�ص(:  فقال  العبادة؟  حلاوة  وما  قالوا:  العبادة؟« 

التوا�شع ».

خام�شًا: اأن يلقى ال�شائم اإخوانه بوجهٍ م�شرق:

قال اأمير الموؤمنين )ع(: »اإذا لقيتم اأخوانكم فت�شافحوا، 

قوا وما عليكم من  والب�شر تتفرَّ الب�شا�شة  لهم  واأظهروا 

الاأوزار قد ذهب«.

خير  القدر  ليلة  اأنَّ  وجلّ(  )عزّ  المولى  بينَّ  الح�شينية: 

من األف �شهر، بم تن�شحون لتهيئة النف�ص في اإحياء هذه 

الليلة العظيمة؟

كبيرة،  دلالات  مجموعة  تحمل  القدر  ليلة  الغريفي: 

فالدلالة الاأولى: ليلة القراآن، فيجب اأن نعي�ص في هذه 

رًا  وتدبُّ تلاوةً  بالقراآن  الارتباط  درجات  اأعلى  الليلة 

وتطبيقًا.

وعملية  الروحية،  التعبئة  ليلة  الثانية:  والدلالة 

القلب،  وح�شور  القلب،  طهارة  اإلى:  تحتاج  التعبئة 

وعدم  الحرام،  من  البطن  وطهارة  النية،  وخلو�ص 

ب المعا�شي والذنوب. الاإ�شراف في الاأكل، وتجنُّ

والمحا�شبة  التقويم  ليلة  الثالثة:  الدلالة  وتعنى 

العظيمة  الليلة  هذه  في  الاأعمال  فاأف�شل  والتوبة، 

الن�شوح،  والتوبة  والتقويم،  والمراجعة  المحا�شبة 

التوبة  تكون  بحيث  �شروط  عدة  الن�شوح  وللتوبة 

خال�شة لله تعالى، والندم الحقيقي على فعل المعا�شي، 

الذنب،  ممار�شة  اإلى  العود  عدم  على  الجاد  والت�شميم 

ترك  في  التفريط  كان  فاإن  فيه،  فرّط  ما  وتدارك 

الواجبات اجتهد في ق�شائها، واإن كان في فعل المحرّمات 

الت�شرّع في  واأكثر من  ا�شتغفر الله  التي بينه وبين الله 

طلب العفو والمغفرة، واإن كان في الذنوب التي بينه وبين 

العباد، ا�شتغفر الله، واأ�شلح و�شعه مع العباد.

تعالى،  الله  مع  التجارة  ليلة  الرابعة:  الدلالة  اأما 

و�شفقات التجارة مع الله تعالى في هذه متنوعة، منها:
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اأ( الممار�شات العبادية )ال�شلاة، الدعاء، الذكر، التلاوة، 

وبقية الاأعمال الواردة في هذه الليلة(.

هذه  في  الاأعمال  اأف�شل  فمن  الثقافية،  الممار�شات  ب( 

الليلة )التفقّه في الدين وبناء الوعي الاإيماني(.

الاجتماعي،  )التوا�شل  الاجتماعية  الممار�شات  ج( 

وق�شاء  الاجتماعية  الخدمات  الخلافات،  ت�شفية 

حوائج الاإخوان(.

والاأمر  الله،  اإلى  )الدعوة  الر�شالية  الممار�شات  د( 

الفعاليات  في  والم�شاركة  المنكر،  عن  والنهي  بالمعروف 

الدينية(.

اأف�شل  ت�شكل  التي  الفقرة  وهي  المحا�شبة  جل�شات  هـ( 

اأعمال هذه الليلة.

صُلح الإمام الحسن )ع(

 الح�شينية: ونحن نمرُّ بذكرى ولادة الح�شن الزكي )ع(، 

ما هي براأيكم دواعي �شلحه مع معاوية؟ وماذا �شتوؤول 

النتيجة لو لم ي�شالح؟

 الغريفي: هناك روؤيتان للاإجابة عن هذا ال�شوؤال:

الروؤية الاأولى: ترجع ال�شلح اإلى اأ�شباب مو�شوعية:

ك في جي�ص الاإمام الح�شن )ع(، فلا توجد وحدة   التفكُّ

ففيه  الجي�ص،  هذا  مكوّنات  بين  هدف  ووحدة  منطلق 

طلّاب غنائم، ومنافقون، وخوارج، و�شكاكّون، وغوغاء، 

وقلّة من ال�شيعة المخل�شين.

جي�ص  داخل  من  اإلى  الر�شائل  انهالت  فقد  الخيانات،   

عددًا  ي�شتري  اأن  معاوية  وا�شتطاع  )ع(،  الح�شن  الاإمام 

كبيًرا من كبار القادة.

مما  الاأموي  الاإعلام  ا�شتخدمها  التي  الاإ�شاعات  حرب   

الح�شن  الاإمام  جي�ص  داخل  في  نف�شيًا  اهتزازًا  اأحدث 

)ع(.

 لا توازن بين الجي�شين في العدد، فجي�ص الاإمام الح�شن 

معاوية  وجي�ص  متبانية(  )اأفلاك  األفًا  ع�شرون  )ع( 

دة الاتجاه(. �شتون األفًا )موحَّ

م   احتمال الن�شر ع�شكريًا على معاوية بعيد جدًا لما تقدَّ

من اأ�شباب.

فلا خيار اإلّا الم�شالحة.

الروؤية الثانية: تتجه اإلى طرح اآخر:

 الاأمويّون كان لديهم م�شروع لاغتيال الاإ�شلام والعودة 

اإلى الجاهلية.

نًا، فمعاوية كان   هذا الم�شروع في ع�شر معاوية كان مبطَّ

يتقمّ�ص مجموعة عناوين )�شحابي، كاتب الوحي، خال 

الم�شلمين ..(.

ويعرّي  الم�شروع  يعرّي  موقف  اإلى  حاجة  في  فالمرحلة 

رمزه الكبير معاوية.

 اأ�شلوب المواجهة لا يقوى اأن يعرّي الم�شروع ورمزه، فرغم 

حجم �شخ�شية الاإمام علي )ع( وو�شوحها لدى الم�شلمين 

)معاوية(  الرجل  هذا  تعرِّ  لم  معاوية  مع  معركته  فاإنَّ 

غاية التعرية.

 فالمرحلة في حاجة اإلى موقف يعرّي الم�شروع ويك�شف 

اأوراقه، وهذا ما فعله اأ�شلوب الاإمام الح�شن )ع(.

ا في ع�شر يزيد، فقد تعرّى الم�شروع تمامًا، وانك�شفت  واأمَّ

اأوراقه فكانت الحاجة اإلى موقف لاإ�شقاطه، ولا ي�شقط 

الاإمام الح�شين  اإلّا ثورة ودم، فكانت ثورة  الم�شروع  هذا 

الاأمر،  انعك�ص  فلو  )ع(،  الح�شين  الاإمام  دم  وكان  )ع(، 

لما  )ع(  الح�شين  الاإمام  و�شالم  )ع(  الح�شن  الاإمام  فثار 

تعرّى الم�شروع ولما �شقط الم�شروع.

عليٌ )ع( لم يتنازل عن الخلافة
من  )ع(  علي  الاإمام  �شيرة  تقروؤون  كيف  الح�شينية: 

الاأعظم  النبي  وفاة  بعد  الخلافة  عن  تنازله  حيث 

)�ص( و�شورى القوم، ثم قبوله اإياها بعد وفاة الخليفة 

الثالث؟

في  حقه  عن  )ع(  علي  الاإمام  يتنازل  لم  الغريفي: 

الخلافة، وفي التاريخ �شواهد توؤكّد دفاع الاإمام علي )ع( 

عن حقّه ال�شرعي في خلافة النبي )�ص(، ثم اإنّ موقف 

الدفاع  في  جريئًا  موقفًا  يمثّل  )ع(  الزهراء  ال�شدّيقة 

عن خلافة اأمير الموؤمنين )ع(، وهكذا مار�ص الاأئمة عبر 

تاريخهم تاأكيد هذا الحق، فالمرحلة في غاية الخطورة، 

فاإنّ اأي اهتزاز داخلي يعرّ�ص الاإ�شلام للخطر، فكان اأمام 

اأمير الموؤمنين )ع( خياران:

كلّ  فيهتزّ  القوم،  مع  معركة  يخو�ص  اأن  الاأول:  الخيار 

الواقع الاإ�شلامي، ويتعرّ�ص الدين للمحق كاملًا، وتنتهي 

الر�شالة.

الخيار الثاني: اأن ي�شالم، وي�شدّد الو�شع القائم حمايةً 

اأن يبقى القراآن، واإن كان ذلك على  للاإ�شلام، ومن اأجل 

ح�شاب حقّه في الحكم والخلافة.

واحدة من  نف�شه في  الاإمام علي )ع(  به  ح  �شرَّ ما  وهذا 

كلماته، حيث قال:

يبايعونه  فلان  على  النا�ص  انثيال  اإلاَّ  راعني  فما   «

النا�ص قد رجعت عن  راأيتُ راجعة  فاأم�شكت يدي حتَّى 

فخ�شيت  )�ص(  محمد  دين  محق  اإلى  يدعون  الاإ�شلام، 

تكون  هدمًا  اأو  ثلمًا  اأرى  اأن  واأهله  الاإ�شلام  اأن�شر  لم  اإن 

هي  ا  اإنمَّ التي  ولايتكم  فوت  من  اأعظم  عليّ  به  الم�شيبة 

متاع اأيام قلائل. 



صور من الحسينية

صور من الحسينية
بعدسة أحمد حيدر
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نادي ال�شناب�ص اأو كما كان يعرف عند التاأ�شي�ص بـ »نادي ال�شناب�ص الوطني« �شنة 1951م، هو اأحد اأعرق الاأندية 

بداية  في  انطلاقته  منذ  كبيراً  وريا�شياً  واجتماعياً  ثقافياً  دوراً  ال�شناب�ص  نادي  لعب  الخليج.  و  بل  البحرين  في 

خم�شينيات القرن الما�شي وا�شتمر على نف�ص الوتيرة في العطاء والن�شاط رغم الظروف المختلفة التي مر بها حتى 

يومنا الحا�شر. ومن خلال حديث جمع عدداً من الاآباء والموؤ�ش�شين الذين عا�شروا اأحداث انطلاق ن�شاط النادي 

خرجنا بق�شة ممتعة تحكي اأهمية مركز �شباب ال�شناب�ص كقوة فاعلة وموؤثرة في المجتمع البحريني اآنذاك.

ال�شناب�ص  الما�شي بوعي ثقافي و�شيا�شي لدى مجموعة كبيرة من �شباب  اأواخر الاأربعينيات من القرن  تميزت فترة 

وذلك ببروز الاهتمام بالثقافة والقراءة والاطلاع واقتناء الكتب والدوريات العربية، ومتابعة كل ما هو جديد 

البحرين  ومثقفي  ل�شباب  الاأ�شبوعي  التجمع  ح�شور  على  يحر�شون  وكانوا  والاجتماعي،  ال�شيا�شي  ال�شعيد  على 

�شباح كل جمعة في �شارع باب البحرين بالعا�شمة المنامة، وذلك بح�شور اأدباء ومفكري تلك الحقبة من الطائفتين 

الكريمتين، ويتم خلال هذا التجمع �شراء ال�شحف والمجلات والكتب وتبادل الاأحاديث الودية والنقا�شات الاأدبية 

وال�شجالات ال�شيا�شية في جو راقٍ وحداثي قل نظيره في الخليج اآنذاك. 

وعلى ال�شعيد التعليمي فقد نالت �شريحة لا ي�شتهان بها من �شباب ال�شناب�ص ن�شيبها من التعليم النظامي فتخرج 

جزء منهم من ثانوية المنامة وجزء اآخر من مدر�شة ال�شناعة ومن مدر�شة بابكو الفنية الكائنة في الزلاق، اأما في 

الجانب الاأهلي فكانت مدر�شة الحاج عبدالر�شول التاجر  في المنامة ت�شتقطب �شريحة كبيرة من اأبناء القرية.

اأما على ال�شعيد الريا�شي فكان لل�شناب�ص فريق ريا�شي ي�شم مجموعةً من هواة لعبة كرة القدم من �شمنهم: اأحمد 

غيرهم  و  القفا�ص،  �شالح  الموت،  را�شد  هلال  ال�شني،  حميد  م�شيمع،  اأحمد  مهدي  خمي�ص،  ح�شن  حميد  المروزاني، 

اإبراهيم فلاح و جعفر الفر�شاني، و من قرية الجفير كاإبراهيم �شاحي والحاج خليل، وتقام  من قرية الديه مثل 

المباريات ع�شر كل يوم جمعة في �شاحة بالاأر�ص الكائنة جنوبي منزل ال�شيخ عي�شى بن ح�شن )الك�شفي( ومنزل 

الحاج اأحمد بن مختار . وتميزت المباريات المقامة بالندية والحما�شة وا�شتقطاب جمهور �شبابي عري�ص.

نادي السنابس

نادي السنابس
نادي السنابس الوطني  الاسم الأول للمركز

ساهم في إثبات عروبة البحرين ورفض الانضمام إلى إيران
لعب دوراً ثقافياً و رياضياً منذ خمسينيات القرن الماضي
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وفي هذه الاأثناء بداأت تتبلور فكرة تاأ�شي�ص 

اتفق  حيث  جدياً  منحنًى  وتاأخذ  النادي 

مهدي  الحاج  بيت  في  المجتمعون  ال�شباب 

ا�شتئجار غرفة بدولاب  اأحمد م�شيمع على 

بمبلغ  العريّ�ص  من�شور  الحاج  »ب�شتان« 

الاأع�شاء  كان  حيث  �شهرياً،  روبية   50

الخا�ص  جيبهم  م�شروف  من  يقتطعونها 

وتم  الواحد،  لل�شخ�ص  روبية  ن�شف  بمعدل 

معدات  وحفظ  لتخزين  الغرفة  ا�شتخدام 

مكتبة  كونها  اإلى  بالاإ�شافة  القدم  كرة 

عامة تحوي العديد من ال�شحف والدوريات 

المجالات  �شتى  في  المختلفة  القيمة  والكتب 

كان  كما  الاأع�شاء.  بها  يتبرع  كان  التي 

ال�شباب  من  للكثير  ملتقى  الموؤقت  المقر  هذا 

الدولة  اأو�شاع  حول  اأحاديثهم  تدور  حيث 

حينها، كما كانت تعقد فيه جل�شات ثقافية 

في  الحا�شرين  اأبرز  من  وكان  عامة،  اأدبية 

خمي�ص،  بن  اأحمد  بن  ح�شن  الجل�شات  تلك 

عبا�ص بن علي خمي�ص، اأحمد علي مرهون، 

اأخرى  و�شخ�شيات  ال�شرخات،  علوي  ال�شيد 

وكان  عبدالحي.  اآل  و  ال�شاري  عائلتي  من 

الح�شور لا يقت�شر على اأهل القرية، فقد كان 

كجدحف�ص  الاأخرى  المناطق  اأهالي  بع�ص 

والديه واأبو �شيبع وغيرهما يحر�شون على 

في  تدور  التي  النقا�شات  وكانت  التواجد، 

الغرفة هادفة ت�شهم في تطوير المجتمع.

اأ�شبح  الاأع�شاء  لعدد  المطرد  الازدياد  ومع 

لهم  يت�شع  اأكبر   مقر  عن  البحث  اللازم  من 

لتاأ�شي�ص  الفكرة  تبلور  بعد  و  لاأن�شطتهم،  و 

مركز ثقافي لاأهالي المنطقة ب�شورة ر�شمية 

رجالات  من  عدد  على  الفكرة  طرح  تم 

ر�شول  اأمثال  اآنذاك  البارزين  البحرين 

واإبراهيم  المو�شوي،  ر�شي  �شيد  و  الج�شي، 

وغيرهم،  العرب  جعفر  ومحمد  العريّ�ص، 

الفكرة   لدعم  ا�شتعدادهم  اأبدوا  والذين 

- اجتماعات التأسيس 
عقدت بغرفة في 

بستان العريض بـ50 
روبية في الشهر

- طالب بإنشاء إسكان 
السنابس القائم حالياً

- ساهم في تأسيس 
الجمعية الاستهلاكية 

ومحطة البترول
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نادي السنابس

التي حظت بتاأييد كبير من داخل ال�شناب�ص 

ملمو�ص.  لواقع  لتحويلها  وذلك  وخارجها 

وفد  اإر�شال  الم�شروع  على  القائمون  فقرر 

بن  �شلمان  ال�شيخ  اآنذاك  البحرين  لحاكم 

الوفد  راأ�ص  على  وكان  خليفة  اآل  حمد 

اأحمد بن خمي�ص وعلي عبد الله  ح�شن بن 

بن  ح�شن  اأبناء  واأحمد  وحميد  ال�شلمان 

خمي�ص حيث وافق على طلبهم وبعث معهم 

اإدارة الطابو   اإبراهيم �شجاعي من  المهند�ص 

العقاري حالياً(  الم�شاحة والت�شجيل  )جهاز 

المامومية  دالية  �شمالي  الاأر�ص  وخ�ش�ص 

ال�شناب�ص  مدر�شة  جنوب  مرتفعة  )اأر�ص 

النادي،  لاإقامة  حالياً(  للبنات  الابتدائية 

الاأر�ص  بتحديد  النادي  منت�شبو  وقام 

اأول  وكان  عليها،  غرفتين  وبناء  وتعديلها 

رئي�ص للنادي وقتها علي عبد الله ال�شلمان 

ال�شيد  علوي  ال�شيد  ال�شتينات  في  وخلفه 

النادي  تو�شعة  تمت  الذي  ال�شرخات  مكي 

الحالية في عهده.

اإدارياً، كان النادي في بداياته ين�شوي تحت 

ت�شارلز  جيم�ص  برئا�شة  الاإعلام   دائرة 

البحرين  حكومة  م�شت�شار  )ابن  بلجريف 

ح�شين  ونائبه  البريطاني(  الا�شتعمار  اأيام 

عام  اإدارياً  النادي  تبعية  وانتقلت  منديل، 

الذي  البحريني  الريا�شي  للاتحاد  1972م 

تاأ�ش�ص �شنتها و تغير ا�شمه حالياً للموؤ�ش�شة 

ين�شوي  التي  والريا�شة  لل�شباب  العامة 

مركز �شباب ال�شناب�ص حالياً تحت مظلتها.

برعاية  للنادي  الاأولى  الاإدارة  ا�شتهرت   

الم�شاجلات  منها  وكثيرة  مهمة  برامج 

ال�شعرية، والندوات الثقافية، والمحا�شرات، 

الدينية  والاأن�شطة  الاحتفالات  واحت�شان 

تفعيلها،  في  ال�شبق  ق�شب  للنادي  كان  التي 

وقتها  النادي  ا�شت�شافهم  من  اأبرز  من  وكان 

مغنية،  جواد  محمد  ال�شيخ  ال�شيعي  الموؤلف 

الوائلي،  اأحمد  ال�شيخ  الدكتور  والخطيب 

)موؤلف  الاأمين  ح�شن  ال�شيد  و�شماحة 

والذي  1965م  �شنة  ال�شيعة(  اأعيان  كتاب 

 23 من  المكونة  مو�شوعته  من  ن�شخة  اأهدى 

ال�شيد  و�شماحة  النادي،  لمكتبة  مجلداً 

- تميزت مبارياته 
بالندية والحماسة 

واستقطاب جمهور من 
خارج السنابس
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مو�شى ال�شدر )موؤ�ش�ص حركة اأمل(، والاأديب العراقي جعفر 

الخليلي، وال�شيد عدنان البكّار والمرجع ال�شيعي الكبير ال�شيخ 

محمد اأمين زين الدين، والخطيب ال�شيد عدنان المو�شوي.

ال�شاحتين  على  المختلفة  ال�شيا�شية  الاأحداث  النادي  واكب 

على  العراق  ثورة  ومنها  معها  وتفاعل  والاإ�شلامية  العربية 

الملكية في الخم�شينات، و النك�شة في فل�شطين )احتلال القد�ص 

ال�شريف( عام 1967م ومحاربة المد ال�شيوعي في ال�شبعينات.

ومما يجدر ذكره ح�شول الاأخوة عبدالجليل طريف واأحمد 

الت�شجيع  على  عبدالر�شول  مح�شن  وعلي  خمي�ص،  بن  عبا�ص 

من قبل ال�شيخ اأحمد الوائلي على الدرا�شة والالتحاق بكليتي 

الفقه والاأ�شول بالنجف الاأ�شرف.

النادي ي�شاهم في اإثبات عروبة البحرين

لتقرير  ا�شتفتاء  في  البحرين  �شعب  رف�ص  م   1970 عام  في 

المجتمع  موؤ�ش�شات  م�شتوى  على  المتحدة  الاأمم  اأجرته  الم�شير 

والماآتم  للنوادي  مكوكية  زيارات  في  مبعوثها  به  قام  المدني 

وكان  ر�شمي.  وفد  برفقة  اآنذاك  الموجودة  والح�شينيات 

بالرف�ص  وم�شهوداً  مف�شلياً  ال�شناب�ص  لنادي  قدومهم  يوم 

القاطع لان�شمام البحرين لاأي دولة والحفاظ على عروبتها 

الوفد  يومها  والتقى  اآخر.  قطر  اأي  عن  ترابها  وا�شتقلال 

ال�شيد علوي ال�شرخات وعبد النبي اأحمد من�شور الذين كانا 

خير ممثلين عن اأهالي المنطقة، والذين حملا فكرة وراأي اأهالي 

ما كانت ت�شمى  اإيران ح�شب  لمملكة  المنطقة برف�ص الان�شمام 

وقتها، وذلك حفاظاً على عروبة البحرين كدولة م�شتقلة، لها 

ثقافتها الخا�شة وعاداتها وتقاليدها التي ي�شترك فيها جميع 

اأهلها �شنة و�شيعة.

الدور الاجتماعي

�شاهم النادي ب�شكل فاعل وملمو�ص في تحقيق عدد من الم�شاريع 

على اأر�ص الواقع لخير المنطقة من �شمنها طلب اإن�شاء مدر�شة 

النادي  دور  نن�شى  ولا  ال�شتينات،  في  للبنات  اأخرى  و  للبنين 

في  للقرية  الاإ�شكاني  الم�شروع  مو�شوع  ومتابعة  تحريك  في 

التعاونية  ال�شناب�ص  جمعية  تاأ�شي�ص  في  واإ�شهامه  ال�شبعينات، 

اأقدم  من  تجربتها  تعد  التي  و  الثمانينات،  في  الا�شتهلاكية 

كذلك  و  البحرين،  م�شتوى  على  التعاونية  التجارب  واأنجح 

محطة ال�شناب�ص للتزود بالوقود.

الدور الريا�شي

واأخيراً و لي�ص اآخراً احتوى النادي �شباب ال�شناب�ص واأ�شحاب 

التي  الريا�شية  الاألعاب  من  عددٍ  برعايته  المختلفة  المواهب 

وكرة  القدم،  كرة  مثل  مختلفة  فترات  في  النادي  بها  اهتم 

ال�شلة، وتن�ص الطاولة، ورفع الاأثقال، والجمباز.
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لجنة الخدمات
قديماً لم تكن الخدمات المختلفة التي تقدمها الح�شينيات لروادها منوطة للجنة معينة، اإنما كانت عبارة عن جهود 

فردية وعدد من الاأ�شخا�ص الذين يلتقون في الح�شينية في الموا�شم والمنا�شبات، وا�شتمر هذا الو�شع حتى عام 1995، 

حيث اأجريت اأول انتخابات لمجل�ص اإدارة الح�شينية، وانبثقت منه عدّة لجان كان من اأهمها لجنة الخدمات وكان على 

راأ�شها عقيل عبا�ص ع�شو مجل�ص الاإدارة الحالي الذي تنتهي دورته في العام 2014، فعيّن له نائبين وو�شع لها هيكلية، 

حيث انبثقت منها عدة لجان فرعية متخ�ش�شة في ال�شوؤون الخدمية المختلفة، لكل منها طاقمها الخا�ص منها: اأعمال 

الطهو في المواليد والوفيّات خ�شو�شا في ع�شرة محرم الحرام، توزيع طعام البركة والم�شروبات في المنا�شبات المختلفة، 

وكذلك كادر الخدمة في المنا�شبات الاجتماعية )الاأعرا�ص و الفواتح(، �شيافة ال�شاي والقهوة طوال العام، ا�شتقبال 

ال�شخ�شيات، الديكور، والتنظيف. فاأ�شبحت اللجنة الدينامو المحرك لعمل الح�شينية واأن�شطتها المختلفة.

1998، وطباعة تقويم  وكذلك ت�شدّت لجنة الخدمات لعدد من الم�شوؤوليات منها م�شابقة ت�شميم �شعار الح�شينية 

اأوقات ال�شلاة الخا�ص بالح�شينية، وتاأ�شي�ص الموقع الاإلكتروني، وتنظيم ال�شلاة المركزية في يوم العا�شر من المحرم 

الزواج الجماعي لاأهالي  لها دور في تنظيم  �شلمان، بل تعدت م�شاركتها لخارج الح�شينية فكان  ال�شيخ علي  باإمامة 

ال�شناب�ص في مركز المعار�ص، والم�شاهمة ب�شكل كبير في تنظيم م�شابقة الذكر الحكيم للقراآن الكريم، والاحتفالات 

الم�شتركة في القرية.

وما يجدر ذكره اهتمام اللجنة ب�شقل كوادرها ورعايتهم على اأ�شعدة عدة، منها الدر�ص الاأ�شبوعي في ليلة الاإثنين 

اللجنة  لمنت�شبي  الترفيهية  الرحلات  تنظيم  وكذلك  القاهرة،  الظروف  رغم  عاماً   15 من  لاأكثر  ا�شتمر  الذي 

والح�شينية، و متابعة تح�شيلهم العلمي والدرا�شي، ف�شاهمت في تكوين جيل خدمي يعوّل عليه في تولي الم�شوؤولية.

�شنوي حفل تكريم خدّام الح�شين  ب�شكل  اللجنة  المقد�شة في الح�شينية تقيم  للخدمة  والدافعية  الت�شجيع  ولبث 

والذي رعاه �شماحة ال�شيخ عي�شى قا�شم )حفظه الله( في عام 2010.

لجنة الخدمات
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رمضان بين الماضي والحاضر..
التغيير، عادات تبقى وعادات تنقر�ص،  �شنة الحياة 

الحياة  في  المختلفة  التطورات  تفر�شها  اختلافات 

بع�ص  وفي  والتقاليد  العادات  على  التمرد  اإلى  توؤدي 

الاأحيان التعاليم الدينية.

يد  طالتها  التي  الاأمور  ك�شائر   ، الله  �شهر   ، رم�شان 

التغيير ، فاأفراد الجيل ال�شابق لا ينفكون عن التح�شر 

على رم�شان الما�شي والتذمر على النمط الجديد الذي 

رم�شان  اأيام  مع  الحا�شر  الجيل  اأفراد  معه  يتعامل 

المباركة.

المجال�ص  على  وكبارًا  �شغارًا  الجميع  يتهافت   ، قديًما 

الاأدعية  قراءة  بين  الاإفطار،  بعد  الليلية  الدينية 

الف�شيل،  ال�شهر  خلال  عده  مرات  القراآن  وختم 

تجمع  من  الاجتماعية  الفعاليات  اإلى  بالاإ�شافة 

ويتميز   ، وال�شحور  الاإفطار  على  والاأ�شدقاء  للاأهل 

الاإفطار  لموائد  الاآخرين  بم�شاركة  الف�شيل  ال�شهر 

الجماعية التي تقام في الم�شاجد والماآتم ، اأي�شا تق�شي 

اإعداد  في  الاأمهات  م�شاعدة  في  رم�شان  نهار  الفتيات 

بين  المختلفة  الاإفطار  اأطباق  وتبادل  الاإفطار  مائدة 

الجيران.

في الحا�شر، وبدون تعميم فلكل قاعدة �شواذ ، تتفنن 

الاأمهات في اإعداد الطعام وقوالب الحلوى ، والتقاط 

�شور متعدده لن�شرها في مواقع التوا�شل الاجتماعي  

زالت  لا   ، المهملات  �شلة  في  اأخيرا  م�شيرها  ويكون 

 ، جيد  �شبابي  اإقبال  مع  متوا�شلة  الدينية  المجال�ص 

القوي   والاإلكترونيات  الهواتف  اأجهزة  ح�شور  ولكن 

الملاحظ   ، وم�شاغبتهم  الح�شور  ان�شغال  في  يت�شبب 

اأي�شا �شهر ال�شباب للفجر لم�شاهدة حلقات الم�شل�شلات 

في  ق�شائه  ب�شبب  اليوم  نهار  فوتوها  التي  والبرامج 

النوم .

لكن هذا لا ينكر وجود الكثيرين الذين ا�شتطاعوا اأن 

يحافظوا على الجو الرم�شاني الجميل.

رمضان بين الماضي والحاضر..
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قافية الحسين)ع(
بقلم: عبدالكريم راشد

قافية الحسين )ع(

ذكراكَ في عُمقِ الزمانِ تَتَجددُ

فمُحمدٌ اأنتَ واأنتَ مُحمّدُ

بُ �شَ مِ الطَهورِ مُخَ والاأفقُ بالدَّ

ذكراكَ في كُلِّ القُلوبِ ماآتُم

مَنْ يَ�شكنُ الاأرواحَ تَبقى رُوحهُ

ومَنْ الفوؤادُ بِحُبِهِ مُتَيَمٌ

منْ هذا الُح�شيُن بعَا�شِرٍ عبَر الزَّ

هذا الُح�شيُن بكربلاءِ لَمْ يَزلْ

هذا الُح�شيُن اإلى ال�شمائرِ �شرخةٌ

هِ يا �شيدَ الاإ�شلاحَ في اأمةِ جَدِّ

اأهدافُ ثورتِكَ العُظمى هيَ نهجُنا

و�شبيبةُ الطّفِ الكرامِ البوا�شلِ

مِ حرّرتَ اإن�شانَ الكرامةَ بالدَّ

اإنْ لَمْ يَكُنْ دِينٌ لَكَمْ فتحرروا

ذكراكَ يا �شبطَ الر�شولِ على المقُلْ

في رُزئِكَ كُلُّ الرزايا تَخْتَفِي

في دَمعةِ الطفلِ اليتيمِ بعا�شرٍ

ذاكَ الر�شيعُ فجيعةٌ لا تنتهي

بعدَ الطُفُوفِ مُ�شابَنَا لَنْ يَنجلي

ذكراكَ يا نجلَ الاإمامَ المرت�شى

مرَّ الزمانُ على الاأ�شى ولَمْ نَرَى

هيَ للخُطوبِ والرزايا بل�شمٌ

ذكراكَ يا نجلَ البتولِ لنا اأملْ

ونعي�صُ في عَ�شْرٍ مِنَ الاأيامِ ننعى بالاأ�شى

ما هذا الُح�شيُن بِرُزئهِ اأبكى ال�شَّ

ذكراكَ يا جدَّ الاإمامَ المنُتظر

بال�شبِر نلثِمُ جُرحنا وننتظر

بَرنا وانتظرنا والَجوى فَلَكَم �شَ

يا �شيّدي اأنتَ الغياثُ اإلى الورى

اأر�صُ البقيعِ وكربلاءُ والنجف

ثاراتُ اأهلُ البيتِ اأنتَ طبيبُها

عادَ المحُرمُ والقلوبُ اأحْرَمَت

عندَ ال�شريحِ تفتحُ اأجراحِها

وتُنَهنِهُ اأثقالَ الزّمانِ بوِردِهَا

وختامُ قولي بالتحيةِ اأبعثُ

  هيهاتَ اأنْ تُنْ�شَى واأنتَ محمدُ

مَنْ قالَ طه اأو ح�شيُن فاأنتمُ واحدُ

عِندَ الغُروبِ يثاأرُ يا اأحمدُ

وماآتُم الدُنيا لُجرحِكَ ت�شجدُ

فْدُ في عَالَمِ الاأحياءِ رُوحاً تَرِّ

فلقَتلِهِ حرارةٌ لنْ تَبردُ

في كُلِّ يومٍ عا�شِرٌ يتجددُ

في كُلِّ اأر�صٍ كربلاءُ تُوقَدُ

دَاها لل�شمائرِ �شُوؤدَدُ يبقى �شَ

مازلتَ للاإ�شلاحِ والثوارِ اأنتَ المر�شدُ

هيَ م�شدرُ الاإ�شلاحِ وهيَ الموردُ

�شيّرتَ مِنها لل�شبيبةِ مر�شدُ

فدُ لولاكَ ظلَّ القيدُ ظُلماً مُ�شْ

لا تَرْكَنُوا للظُلمِ لا تُ�شْتَعْبَدوا

�شيلُ المدامعِ �شيدي لنْ يَجمدُ

رزءٌ كرُزئِكَ �شَيِّدي لا يُوجدُ

�شَكوى بلوعَةِ قَلبٍ مُكمَدُ

لجنيِن فاطمةَ بالفجيعةِ يَ�شْهدُ

فالحزنُ والاآلامُ فينَا �شَرمدُ

فيها منَ الاأحزانِ حُزنٌ اأوحدُ

اإلاَّ الطفوفَ مُ�شابُها لا ينفدُ

وما لها مِنْ بِل�شمٍ يتَوردُ

فيها مِنَ الاآمالِ عَهدٌ يُعْقَدُ

والحزنُ في وَ�شَطِ القلوبِ مُمددُ

لمُ�شابهِ يذوبُ حتى الجلمدُ

فيها ا�شطبارٌ وانتظارُ الموعدُ 

ماءِ الفرقدُ متى يُ�شيءُ بال�شَّ

هَدُ بالهمِّ والاآلامِ اأ�شحى مُجْ

حتى متى �شَيفُ العدالةِ مُغْمَدُ

واأر�صُ �شامراءَ فيكَ تن�شدُ

وظلامُ دُنيانا بنُوركَ يُواأَدُ

دُ مِّ نحوَ الطفوفِ للجراحِ تُ�شَ

بالنائِباتِ مُثقلاتٌ اأزيدُ

عِنّدَ الُح�شيِن �شِفائُها مُوؤكدُ

على كفِ فِطر�صَ للحُ�شيِن تُخلَّدُ

سيد الإصلاح
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بعضهن يجدن في السوبرماركت والمسلسلات نقطة البداية وأخريات بصيام آخر شعبان

توجهات المرأة تتنوع في التهيؤ لشهر رمضان

ا�شتعداداً  والاأحا�شي�ص  الم�شاعر  األوان  تتمازج 

الروؤى  وتختلف  المبارك  رم�شان  �شهر  لا�شتقبال 

ال�شهر  هذا  لدخول  التهيوؤ  كيفية  على  والت�شاوير 

الجوع  �شورة  في  رم�شان  يرى  منا  كثير  الف�شيل، 

ولا  م�شاءً  وال�شراب  الطعام  ولذيذ  نهاراً  والعط�ص 

يحل  حتى  النوم  في  الظهيرة  وقت  ق�شاء  من  باأ�ص 

الكريم  لل�شهر  الا�شتعدادات  وتختلف  الفطور.  وقت 

نقطة  ال�شوبرماركت  في  يجد  فالبع�ص  وتتنوع، 

المطبخ،  حاجيات  �شراء  حيث  للا�شتعداد  البداية 

والبع�ص الاآخر ي�شتقبل ال�شهر ب�شيام الاأيام الاأواخر 

الف�شيل  ال�شهر  ي�شتقبل  اأي�شا  والبع�ص  �شعبان،  من 

جدول  ويرتب  �شتعر�ص  التي  للم�شل�شلات  بقائمة 

يومياته على هذا الاأ�شا�ص.

ال�شابة – فاطمة اأحمد 25 عاما-  تبداأ ا�شتعدادات 

جدولا  يعددن  حيث  �شديقاتها،  مع  الكريم  ال�شهر 

القراآن  قراءة  بين  يتنوع  المباركة  رم�شان  لليالي 

من  الاأمر  يخلو  ولا  التجويد،  ودرو�ص  والاأدعية 

م�شاركة لو�شفات الحلويات والاأطعمة.

ل�شهر  الا�شتعداد  اأن  منزل-  ربة   – محمد  اأم  تجد 

لم�شتريات  قائمة  باإعداد  فتبداأ  ماديا،  يكون  رم�شان 

الفيمتو  �شراب  ال�شاقو،  الهري�ص،  الرز،  من  رم�شان 

والذي تعتبره ال�شراب المف�شل والمميز لرم�شان، اأي�شا 

المتجددة،  الرم�شانية  للو�شفات  ملف  بتجميع  تبداأ 

والفعاليات  المجال�ص  في  للم�شاركة  وبالن�شبة 

الرم�شانية، فاأم محمد تداوم على ح�شور الماأتم يوميا 

للم�شاركة في الاأعمال اليومية ل�شهر رم�شان.

اأم ح�شن –ربة منزل- بالاإ�شافة اإلى �شراء الحاجيات 

تقول نق�شي اأنا واأخواتي الاأيام التي ت�شبق رم�شان في 

الكبة،  كال�شمبو�شة،  المثلجة،  المقليات  بع�ص  تجهيز 

الفلافل وال�شبرنق رول، اأي�شا اأبداأ بتجميع الو�شفات 

الرم�شانية وتبادلها مع اأخواتي.

الجدير بالذكر اأن المحلات التجارية تبداأ في تكثيف 

ويرفع  ا،  خ�شو�شً الرم�شانية  التجارية،  العرو�ص 

�شراء  في  الاأ�شر  ربات  فت�شارع  اأ�شعارهم،  التجار 

احتياجات ال�شهر الف�شيل قبيل حلوله.

وت�شتري  مبكرا  الم�شتريات  قائمة  تعد  ح�شن  اأم 

في  الرم�شانية  العرو�ص  قبل  الحاجيات  مختلف 

الاأ�شعار  المبالغ في  ال�شوبر ماركت، خوفًا من الارتفاع 

على حد قولها.

– فتجد ال�شهر الكريم متعبًا  – معلمة  اأم محمد  اآما 

ال�شهر  حلاوة  على  ت�شر  ولكنها  العمل،  مع  ا  خ�شو�شً

ورغم  حيث  والاجتماعية،  الدينية  والفعاليات 

التعب تتفنن في اإعداد الو�شفات، حيث يتجمع اأفراد 

العائلة يوميا على المائدة، وتقول »ا�شتعدادتي لل�شهر 

ال�شهر  تبداأ بالت�شوق للحاجيات التي ت�شتهلك خلال 

والمقليات  جديدة،  اأواني  اإلى  بالاإ�شافة  الف�شيل، 

المثلجة. 

اأما فيما يتعلق بالجانب الروحاني، فتقوم با�شتغلال 

ب�شوؤون  والاهتمام  العمل  بين  القليلة  الفراغ  اأوقات 

المنزل في قراءة القراآن الكريم مع اأولادها ال�شغار.

ا لهن ا�شتعداداتهن لل�شهر الف�شيل، عبير  ال�شابات اأي�شً

اإبراهيم، تتحم�ص ل�شهر رم�شان، حيث تجد اأن القنوات 

الرم�شانية،  والبرامج  الم�شل�شلات  في  تبدع  الف�شائية 

لا  ولكن  �شت�شاهدها،  التي  الم�شل�شلات  بعناية  فتختار 

يخلو الاأمر اأي�شا من التوجه للعبادات واإحياء بع�ص 

الليالي الرم�شانية.

– ت�شارك مع مجموعة من  – 24 عاما  زهراء فا�شل 

ال�شابات في اأحد الماآتم في اإحياء الليالي الرم�شانية، 

وي�شمل  الاأيام،  جدول  اإعداد  ال�شهر،  حلول  وي�شبق 

بعبادات  المتعلقة  الدينية  المحا�شرات  من  مجموعة 

ال�شهر الف�شيل، محا�شرات �شحية و غذائية.

المرأة في رمضان
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صحتك في رمضان
صحتك في رمضان

تأثير الصيام على القلب 
10% من كمية الدم التي يدفع بها القلب اإلى الج�شم تذهب اإلى الجهاز اله�شمي لاإنجاز عملية اله�شم، اأثناء 

ال�شوم تنخف�ص تلك الن�شبة ب�شكل كبير وهو ما يعني عملًا اأقل للقلب وبالتالي قدراً من الراحة نتيجة 

احتراق جزء من ال�شحوم بالج�شم اأثناء ال�شيام تتناق�ص ن�شبة مادة الكولي�شترول بالدم وهي المادة التي 

تتر�شب على جدار ال�شرايين م�شببة ت�شلب ال�شرايين وارتفاع �شغط الدم في �شرايين القلب والمخ.

The effect of fasting on the heart
10% of the of blood that the heart pumps to the body will go to the digestive system 
to complete the process of digestion,  during fasting,  blood amount will significantly 
drops, Which means less cardiac load and thus a measure of rest  as a result of part  
of stored fat  burning in the body  ,during fasting cholesterol   level  in the blood 
will be decreased  and this fats which  precipitate on the wall of the arteries causing 
atherosclerosis and high blood pressure in the arteries of the heart and brain.

تأثير الصيام على الدم: 
اأثناء ال�شيام لا يحدث تغير في حجم كرات الدم اأو 

البروتين  ن�شبة  تتاأثر  ولا  به  الهيموجلوبين  ن�شبة 

المهم في بناء الج�شم ومناعته.

الدم داخل  يقلل من حجم  الماء  �شرب  اأن عدم  كما 

البرو�شتاجلاندين  اإفراز  فيزيد  الدموية  الاأوعية 

الذي ين�شط الاآلية المنظمة للاأوعية.

 The effect of fasting on the blood:
There will be no change in the size of 
blood cells and hemoglobin level during 
fasting, even protein level is not affected 
which is Important in body build and its 
immunity. Also, lack of drinking water will 
reduces the volume of blood within the 
blood vessels so prostaglandin secretion 
will be increased which  activates the 
organized technique of  the vessels.

تأثير الصيام على الكلى :
عدم تناول الماء لحوالي 10 اإلى 12 �شاعة يوميا يفيد الكلى في كثير من الاأحيان حيث يزيد تركيز �شوائل الج�شم محدثة جفافا ب�شيطا 

يحمله الج�شم لوجود مخزون كاف فيعطي بذلك الكلى ا�شتراحة موؤقتة للتخل�ص من الف�شلات ،هذا بدوره يوؤدي اإلى انخفا�ص ب�شيط 

في الدم يحتمله ال�شخ�ص العادي ومفيد لمر�شى ارتفاع �شغط الدم كما اأنه اأثناء ال�شوم يزيد تركيز الاأملاح مثل ال�شوديوم والبوتا�شيوم 

وينق�ص الكالي�شيوم مع ا�شتهلاك ال�شحوم فيمنع التر�شبات الكل�شية الم�شببة للح�شى والاأكيا�ص الدهنية والاأورام في بدايتها.

The effect of fasting on the kidney:
Oftenly ,  It is so beneficial  for the kidney when you don’t drink water for about 10 to 12 hours a day , where 
the body fluids concentration will increase causing simple dry that holds the body is holds for the existence 
of sufficient stored to give a  temporary rest to the kidney to get rid of  the waste , This role will  leads to 
a slight decrease in blood which a normal person  can tolerate , it is beneficial for patients with high blood 
pressure, also during fasting, the concentration of salts will be  increased such as sodium & potassium ,and it 
will decrease the calcium with fat consumption that will prevent salt sediment which cause the renal stone 
cysts and tumors in the beginning.
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Don’t eat a lot of Konafa & Qatayef and other sweets in Sahoor meal frequently as 
it leads to thirst all the day in fasting. 

 It has to be committed in sahoor meal in containment of all important nutrients 
elements to strengthen the body to work during fasting, such as a piece of bread, 
beans and yogurt

 Drink a lot of water during sahoor and after Iftar (Fatoor), it will work on the body 
compensation of lack of fluid.

 Stay away from fried food in the beginning of Iftar (Fatoor) as it stimulates the 
stomach to secrete more stomach acid, causing acidity during Fasting.

Stay away from pickles in sahoor meal, so it will not increase in thirst throughout the 
day which leads to body fatigue.

 Don’t take Soda water in iftar (fatoor) which helps to increase the acidity of stomach 
and mal digestion.

لا تكثر في اكل الكنافة والقطايف وغيرها من الحلويات فاإن تناول الحلويات في ال�شحور بكثرة يوؤدي اإلى 

ال�شعور بالعط�ص طوال اليوم في ال�شيام.

لا بد من الالتزام  بوجبة ال�شحور واحتوائها على جميع العنا�شر الغذائية الهامة حتى تقوي الج�شم 

على العمل اأثناء ال�شيام مثل قطعة خبز وفول وزبادي.

   ا�شرب الماء بكثرة اأثناء ال�شحور وبعد الاإفطار فهو يعمل على تعوي�ص الج�شم لنق�ص ال�شوائل

الابتعاد عن الطعام المقلي اأول الاإفطار فهو يحفز المعدة لاإفراز مزيد من حم�ص المعدة مما ي�شبب حمو�شة 

اأثناء ال�شوم.

الابتعاد عن المخللات في وجبة ال�شحور حتى لا تزيد من  العط�ص طوال اليوم مما يعمل على اإجهاد الج�شم.

لا تتناول المياة الغازية فى الافطار حيث انها ت�شاعد على زيادة حمو�شة المعدة و�شوء اله�شم .
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From there, the first modern national authority 
was established among all people – Sunni and 
Shiites –in a wonderful national coalition with 
the name of the Supreme executive organization 
(renamed later as national union Authority) 
which demanded for the elective legislative 
council by the people and boards of Health, 
education , municipalities , and unions. But the 
age of   the Patriotic Union was short-term as 
leaders were arrested as a result of strike and 
demonstrations that swept Bahrain in protest 
against tripartite aggression: The British –French 
–Israel on Egypt in October 1956.

The Market Man
Haj Hussain bin Khamis was accompanied his 
father and learned the arts of commerce/trade 
, and simultaneously he practiced knitting, and 
was the first rate tailor, his shop was in Bab Al 
Bahrain road and was specialized in sewing suites 
and Iraqi coat .Then the weakness  of the market 
is taken place due to the entry of foreigners and 
practicing same career, he converted his practice 
to carpets commerce and he expanded in it by 
assistance of his friend  from Kuwait Haj Abbas 
Al Shawaf , his shop was known as Middle East 
Carpet’s exhibition ( south of  old blacksmithing 
market) in Manama , it was a highlight target for 
all visitors in the capital.

He surely adored in service of the Hussaininya 
since childhood and he started to take care 
of it as well as the (Mawkib Al Hussaini) since 
his father Ahmed Bin Khamis›s life, he took 
over of its affairs after his father’s death in 
1940, he introduced (Mawkib Al Zinjeel) in 
1954, he was keen to bring seniors Hussaini 
preachers ( Speakers) from outside of Bahrain 
such as Baqer Al Maqdesi , A.Wahab Al Kashi , 
S.Jassim Al Karbalai,Fadhel Al Maliki, S.Al Aaraji 
, S.Mohammed S.Nasser Al Ehsaie , and A.Razaq 
Abu Shamah

Reconstruction Story
In old building, ceiling of Matam was made of 
(denchel) (old wood pillars), and as a result of 
ancient building, a part of it has shook little bit 
specially the matam hall ceiling in 1970 , so Haj 
Hussain with the villages men and youth  were 
decided to rebuild the Hussaininya, that was 
done within 6 months at that time as a result of 
the synergy of Sanabis people in achieving such 
great work, it is valued to mention that Gypsum 

carvings and mural has been redraw  which 
was in old building , that was really derived 
from the Bahraini genuine cultural architectural 
that reflect the Hussainiya’s authenticity and 
history which this task was entrusted  to  Haj 
Mohammed Salman Al Bana’a from Muharraq ( 
Al Banaeen Suburb). 

Matam of the women
Haj Hussain has purchased a part of the land 
that his father donated   to Hussainiya which 
located in west of it and promoted it and it is 
still till today that known as Bin Khamis Women’s 
Matam 

Social Role 
He played an important social role at the level 
of the village as well as the state which the two 
communities (Sunni & Shiite) were helped him 
strongly in a wide binding basement, he tackles 
a lot of social problems with long and open-
mindedness that the village came across at that 
hard time. Establishing of Sanabis Charity Fund 
was the most prominent achievement and it 
is one of the first charitable funds in Bahrain 
that was established in 1954, Haj Hussain bin 
Khamis and S. Abdulla Al Sharakhat were elected 
to chair it, Mr. Ebrahim Habib Turaif was the 
financial secretary  ,  fundamental meeting was 
conducted in Al Khuder Mosque  in  presence 
of S. Ali Kamaludin and A.Ali Al Alaywat, the 
Fund   was providing plenty of assistance for 
the poor families and build the first Sanabis’s 
cemetery  fence and build  (Mogtasal) the place 
of lave/bathing  the dead bodies  as well as the 
cemetery’s mosque in 1957.Then the fund was 
disabled upon the governmental decision to ban 
all  charitable funds in 1957.Later,  transferred 
under the umbrella of Sanabis Club.

His Death
Abu Ali died in Sunday on Second of May 1391 
Hijri, June 1973, after a life that filled of giving 
and achievements, Sanabis village has lost 
unmatchable (example) man who was buried in a 
magnificent procession in the west of Hussainiya 
north of his father’s grave the establisher/the 
founder. Quran was read for forty nights by 
revival of preachers/speakers from various areas 
of Bahrain.
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He is Hussain bin Ahmed bin Ali bin Khamis, and 
his nickname is (Abu Ali), his father Haj Ahmed 
bin Khamis ,the well-known pearls dealer, and 
the first political and social man in Sanabis area 
at that time, he is the promoter of Hussainiya 
(Matam) that  was recognized by his name till 
today. His mother is the daughter of Haj Hussain 
from Al Qateef in KSA which is the first wife 
of his father; his rank is the second among 
his respectively three full brothers who are 
Mohammed Taqi, Hussain, Jaffer, and Mahdi .His 
wives , Fatima daughter of Shaikh Ali Al Darwish 
, Fatima Abbas, he has got 7 males sons : Ali , 
Khamis , Abbas , A.Redha , A.Ameer, ,Ahmed , 
and Taqi.

He was born inhis father’s house opposite 
the Hussainiya (Matam) (the land which is 
opposite to the Hussainiya’s main gate) he grew 
up in a family that characterized by piety and 
righteousness and patriotism , he  took a lot 
of characteristics from his father, He studied 
at Al Mubarkiya Al Alawiya School (Al Khamis 
School at present), he graduated within the first 
regiment.   

From Battlefront to the authority 
 As per issuing of the Islamic Reference AyatollahS.
Mohammed Hussain Al Kashefulgheta’a the 
must of fatwa of Jihad for Palestine’s liberation 
which was via the announcement of Ben Gurion 
to establishment of  state of Israel in 15 of 
May 1948 till a group of young Bahrainis have 
confronted which was led by Hussain bin Khamis 
to volunteer in Palestine war against Israel ,  
they have accomplished their plan in Matam’s 
garden(Al Dalya) . They have held their intention 
to travel to Iraq sense the ship arrived   from 

the Indian Bombay that was heading to Basra 
where they  trained to join the Arabian army 
which led by Fawzi Al Qawaqji but during so, it 
has been ordered to cease fighting according to 
what is known  , the young Bahrainis  returned 
and  were disappointed  after losing the honor 
of Jihad against the Zionist enemy , but they have 
registered  a honorable  status which will be 
unforgettable in Bahraini memory.
 Hussain bin Khamis has continued his father’s 
pathway that was started long ago in service of 
national issues and its citizens and for kindred 
of this country whatever the sacrifices are. 
Therefore, he opened Hussainiyat bin Khamis in 
view of gathering  all Bahrainis on this land to 
play a role in national progress that evidenced 
by the Holly Quran which was by and still exist 
till today within  the heritage of own building 
at Hussainiya, even the place that Quran was 
located to swear on it by all in the evening of 13-
1954-10 is still exist  till today which witnessed 
the sincerity and power  and solidarity of 
Bahraini national movement at the highest of its 
glory . 
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جميع حروف كلماتها خالية من ذكر النقطة :
مطرود،  كل  وماآل  مولود،  كل  م�شور  الودود،  المالك  المحمود،  الملك  لله  الحمد 

�شاطح المهاد وموطد الاأطواد، ومر�شل الاأمطار وم�شهل الاأوطار، عالم الاأ�شرار 

الاأمور  ومورد  ومكررها،  الدهور  ومكور  ومهلكها،  الاأملاك  ومدمر  ومدركها، 

واأو�شع  والاأمل،  ال�شوؤال  طاول  وهمل،  ركامه،  وكمل  �شماحه  عم  وم�شدرها، 

الرمل واأرمل، اأحمده حمدا ممدودا، واأوحده كما وحد الاأواه، وهو الله لا اإله 

اأر�شل محمدا علما للاإ�شلام واإماما  للاأمم �شواه، ولا �شادع لما عدل له و�شواه، 

واأحكم،  وحكم  وعلم،  اأعلم  و�شواع،  ود  اأحكام  ومعطل  للرعاع  �شددا  للحكام، 

واأودع  الاإكرام،  له  الله  اأو�شل  واأوعد،  الموعود  واأكد  ومهد  الاأ�شول،  واأ�شل 

هلال،  وطلع  دال،  وملع  رائل  لمع  ما  الكرام،  واأهله  اآله  ورحم  الاإ�شلام،  روحه 

الحلال،  م�شالك  وا�شلكوا  الاأعمال،  اأ�شلح  الله  رعاكم  اإعملوا  اإهلال.  و�شمع 

واطرحوا الحرام ودعوه، وا�شمعوا اأمر الله وعوه، و �شلوا الاأرحام و راعوها، 

رهط  �شارموا  و  والورع،  ال�شلاح  اأهل  و�شاهروا  واآردعوها،  الاأهواء  واآع�شوا 

اللهو والطمع، وم�شاهركم اأطهر الاأحرار مولدا واأ�شراهم �شوؤددا، واأحلامكم 

موردا، وها هو اإمامكم وحل حرمكم مملكا، عرو�شكم المكرمه، وما مهر لها كما 

مهر ر�شول الله اأم �شلمه، وهو اأكرم �شهر، و اأودع الاأولاد، وملك ما اأراد، وما �شهل 

مملكه ولا هم ولا وك�ص ملاحمه ولا و�شم، ا�شاأل الله لكم اأحمد و�شاله، ودوام 

اإ�شعاده، واألهم كلا اإ�شلاح حاله والاأعداد لماآ له ومعاده، وله الحمد ال�شرمد، 

والمدح لر�شوله اأحمد.

خطبة الإمام علي )ع(
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Praise to Allah Who is the praiseworthy, the affectionate owner of everything, 
the One who forms everyone born, the ultimate end of everyone who is 
expelled, the One Who spreads out the earth, Who firms the mountains, Who 
sends out rain, who facilitates the attainment of goals, Who knows the secrets 
and realizes them, Who destroys the possessions and annihilates them, who 
folds out times and repeats them, who causes matters and is their source. His 
forgiveness covers all; His creation of the clouds is perfected: Rain showers 
succeed it. He prolongs pursuits and hopes, broadens sands and places them. I 
praise Him an extended praise, and I recognize His unity just as those who love 
Him the most recognize: He is Allah, there is no god for the nations besides 
Him, nor is there anyone to cause a defect to what he straightens and does. He 
sent Mohammed (S) as a banner for Islam and an Imam for those who rule, a 
helper to the commoners and one who puts an end to the judgments of Wadd 
and Siwa› (idols) . He knows and He informs, He rules and He perfects: He 
is the origin of origins. He (Mohammed) (S) paves the path (to the Almighty) 
and emphasizes the Promised Day, warning about it. Allah has made honors 
to reach him, depositing in his soul Islam, blessing his honorable family and 
offspring so long as there is anything that shines like lightning, anyone who 
hurries his pace towards his pursuit, whenever a crescent appears and the 
announcement about it is made. 
Do, may Allah look after you, righteous deeds, tread the paths of what 
is permissible, put what is prohibitive aside and abandon it, listen to the 
command of Allah and realize it, keep in touch with your kinsfolk and look 
after them, disobey your inclinations and curb them, give your daughters by 
way of marriage to the people of righteousness and piety, and stay away from 
the folks who sport and who covet, so your marriage ties will produce the 
most pure of freemen, the most eminent descent, those who will let you 
achieve your dreams. This should be before your eyes, your domain will thus 
be rightful, your brides honored, and let her [bride] dower be just as the 
Messenger of Allah (S) had paid to Um Salamah, while he is the most honored 
of all in-laws, the most kind of all sons, and he had whatever he wanted, though 
having it was not easy, nor did it worry him, nor did his epics ever diminish, nor 
was he ever stigmatized. I plead to Allah to grant you the most praiseworthy of 
connection with Him, the perpetuation of pleasing Him; may He inspire each 
of you about that which reforms your condition and prepares you for what 
you shall receive) in the Hereafter (. Eternal praise belongs to Him; lauding 
belongs to His Messenger Ahmed (S).

Sermon of Imam Ali Ibn Abi Talib (AS) all 
of its word’s letters are free of any dot
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 حول شهر رمضان المبارك
عن الاإمام علي ) عليه ال�شلام ( اأنّ ر�شول الله ) �شلى الله عليه واآله ( خطبنا ذات يوم في �شهر �شعبان ـ فقال : ) اأيّها 

النا�ص : اإنّه قد اأقبل اإليكم �شهر الله بالبركة والرحمة والمغفرة ، �شهر هو عند الله اأف�شل ال�شهور ، واأيامه اأف�شل الاأيام 

، ولياليه اأف�شل الليالي ، و�شاعاته اأف�شل ال�شاعات ، هو �شهر دعيتم فيه اإلى �شيافة الله ، وجعلتم فيه من اأهل كرامة 

الله ، اأنفا�شكم فيه ت�شبيح ، ونومكم فيه عبادة ، وعملكم فيه مقبول ، ودعاءكم فيه م�شتجاب، فا�شاألوا الله ربّكم بنيّات 

�شادقة ، وقلوب طاهرة اأن يوفّقكم ل�شيامه ، وتلاوة كتابه ، فاإنّ ال�شقي من حرم غفران الله في هذا ال�شهر العظيم 

، واذكروا بجوعكم وعط�شكم فيه جوع يوم القيامة وعط�شه ، وت�شدّقوا على فقرائكم وم�شاكينكم ، ووقّروا كباركم 

، وارحموا �شغاركم ، و�شلوا اأرحامكم ، واحفظوا األ�شنتكم ، وغ�شوا عمّا لا يحل النظر اإليه اأب�شاركم ، وعما لا يحل 

الا�شتماع اإليه اأ�شماعكم ، وتحنّنوا على اأيتام النا�ص ، يتحنّن على اأيتامكم، وتوبوا اإلى الله من ذنوبكم ، وارفعوا اإليه 

اأيديكم بالدعاء في اأوقات �شلاتكم ، فاإنّها اأف�شل ال�شاعات ينظر الله فيها اإلى عباده بعين الرحمة ، يجيبهم اإذا ناجوه ، 

ويلبيهم اإذا نادوه ، ويعطيهم اإذا �شاألوه ، وي�شتجيب لهم اإذا دعوه .

اأيّها النا�ص : اإنّ اأنف�شكم مرهونة باأعمالكم ففكّوها با�شتغفاركم ، وظهوركم ثقيلة من اأوزاركم ، فخفّفوا عنها بطول 

�شجودكم ، واعلموا اأنّ الله اأق�شم بعزته اأن لا يعذّب الم�شلّين وال�شاجدين ، واأن لا يروّعهم بالنار يوم يقوم النا�ص لرب 

العالمين .

اأيّها النا�ص : من فطّر منكم �شائماً موؤمناً في هذا ال�شهر ، كان له بذلك عند الله عتق رقبة ، ومغفرة لما م�شى من ذنوبه  .

فقيل : يا ر�شول الله ، ولي�ص كلّنا يقدر على ذلك ؟ 

فقال ) �شلى الله عليه واآله (: )اتقوا النار ولو ب�شق تمرة ، اتقوا النار ولو ب�شربة من ماء . اأيّها النا�ص : من ح�شّن منكم 

في هذا ال�شهر خلقه ، كان له جواز على ال�شراط يوم تزل فيه الاأقدام ، ومن خفّف فيه عمّا ملكت يمينه خفّف الله عليه 

ح�شابه ، ومن كف فيه �شرّه كف الله عنه غ�شبه يوم يلقاه ، ومن اأكرم فيه يتيماً اأكرمه الله يوم يلقاه ، ومن و�شل فيه 

رحمه و�شله الله برحمته يوم يلقاه ، ومن قطع فيه رحمه قطع الله عنه رحمته يوم يلقاه ، ومن تطوّع ب�شلاة كتب 

الله له براءة من النار ، ومن اأدّى فيه فر�شاً كان له ثواب من اأدّى �شبعين فري�شة في ما �شواه من ال�شهور ، ومن اأكثر فيه 

من ال�شلاة عليّ ، ثقّل الله ميزانه يوم تخف الموازين ، ومن تلا فيه اآية من القراآن ، كان له مثل اأجر من ختم القراآن في 

غيره من ال�شهور .

اأيّها النا�ص : اإنّ اأبواب الجنان في هذا ال�شهر مفتّحة ، فا�شاألوا ربّكم اأن لا يغلقها عليكم ، واأبواب النيران مغلقة ، فا�شاألوا 

الله اأن لا يفتحها عليكم ، وال�شياطين مغلولة ، فا�شاألوا ربّكم اأن لا ي�شلّطها عليكم ( .

قال الاإمام علي ) عليه ال�شلام ( فقمت ، فقلت : يا ر�شول الله ما اأف�شل الاأعمال في هذا ال�شهر ؟ 

فقال : ) يا اأبا الح�شن اأف�شل الاأعمال في هذا ال�شهر الورع عن محارم الله ( . 

يقول اأمير الموؤمنين ) عليه ال�شلام ( : ثمّ بكى ر�شول الله ) �شلى الله عليه واآله ( ، فقلت : ما يبكيك ؟ 

فقال : ) اأبكي لما ي�شتحل منك في هذا ال�شهر ، كاأنّي بك واأنت ت�شلّي لربّك ، وقد اتبعك اأ�شقى الاآخرين ، يتبع اأ�شقى 

الاأوّلين ، �شقيق عاقر ناقة ثمود ، ف�شربك �شربة على قرنك ، فخ�شب منها لحيتك ( . 

فقلت: يا ر�شول الله وذلك في �شلامة من ديني ؟ 

فقال: ) نعم في �شلامة من دينك ( .

ثمّ قال ) �شلى الله عليه واآله (: ) يا علي اأنت منّي كنف�شي ، حربك حربي و�شلمك �شلمي ، من اأحبّك فقد اأحبّني ، ومن 

جفاك فقد جفاني ( .

خطبة النبي )ص(
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Prophet Muhammad’s (S) Sermon about the Holly 
Ramadan 
all of its word’s letters are free of any dot

Imam Ali (AS) said that the Messenger of Allah (s) has delivered a sermon on Sha›ban on the Reception of the 
Month of Ramadan and say:
 «O People! Indeed ahead of you is the blessed month of Allah. A month of blessing, mercy and forgiveness. A month 
which with Allah is the best of months. Its days, the best of days, its nights, the best of nights, and its hours, the best 
of hours. It is the month which invites you to be the guests of Allah and invites you to be one of those near to 
Him. Each breath you take glorifies him; your sleep is worship, your deeds are accepted and your supplications are 
answered. So, ask Allah, your Lord; to give you a sound body and an enlightened heart so you may be able to fast 
and recite his book, for only he is unhappy who is devoid of Allah›s forgiveness during this great month. Remember 
the hunger and thirst of the day of Qiyamah (Judgment) with your hunger and thirst; give alms to the needy and 
poor, honour your old, show kindness to the young ones, maintain relations with your blood relations; guard your 
tongues, close your eyes to that which is not permissible for your sight, close your ears to that which is forbidden to 
hear, show compassion to the orphans of people, so compassion may be shown to your orphans. Repent to Allah 
for your sins and raise your hands in dua’a during these times, for they are the best of times and Allah looks towards 
his creatures with kindness, replying to them during the hours and granting their needs if he is asked...
«O People! Indeed your souls are dependent on your deeds, free it with Istighfar (استغفار) (repentance) lighten its 
loads by long prostrations; and know that Allah swears by his might: That there is no punishment for the one who 
prays and prostrates and he shall have no fear of the fire on the day when man stands before the Lord of the worlds.
«O People! One who gives Iftar) (إفطارto a fasting person during this month will be like one who has freed someone 
and his past sins will be forgiven. 
He said and asked the Prophet (S): «Not all of us are able to invite those who are fasting»
The Prophet (S) replied: «Allah gives this reward even if the Iftar (إفطار) is a drink of water.» «One who has good 
morals (Akhlaq اخلاق ) during this month will be able to pass the ‹Siraat› ... on the day that feet will slip ... «One who 
covers the faults of others will benefit in that, Allah will curb His anger on the day of Judgment ... «As for one who 
honour an orphan; Allah will honour him on the day of judgment, «And for the one who spreads his kindness, Allah 
will spread His mercy over him on the day of Judgment. «As for the one who cuts the ties of relation; Allah will cut 
His mercy from him ... «Who so ever performs a recommended prayer in this month Allah will keep the fire of 
Hell away from him ... «Whoever performs an obligatory prayer Allah will reward him with seventy prayers [worth] 
in this month.”And who so ever prays a lot during this month will have his load lightened on the day of measure. 
«He who recites one verse of the Holy Quran will be given the rewards of reciting the whole Quran during other 
months.
 «O People! Indeed during this month the doors of heaven are open, therefore ask Allah not to close them for 
you; the doors of hell are closed, so ask Allah to keep them closed for you. During this month Shaytan (Satan) is 
imprisoned so ask your Lord not to let him have power over you.» 
Imam Ali (AS) said: «I asked, ‹O Messenger of Allah, what are the best deeds during this month? «He replied: ‹O 
Abul - Hassan, the best of deeds during this month is to be far from what Allah has forbidden.›»
Ameer Al Muameneen (AS) said: then Messenger of Allah (S) cried, I said “O Messenger of Allah what makes you 
weepيبكي?
Messenger of Allah replied ((I weep for that which will befall you in this month. (visualizing myself) to be in your 
place when you will be praying to your Lord, and the most wicked person of all times, like the one who chopped 
off the feet of the camel of (the tribe of) Thamoud (proof of Prophet Saleh›s divine mission) will strike you on your 
head and your beard will be dyed in blood)).
“O Messenger of Allah, will my faith be secure?
The Prophet replied: “Yes, your faith will be secure.
Then Prophet Mohammed (S) said “O Ali your spirit is my spirit, whoever kills you has (in fact) killed me, whoever 
be peaceful in you has been peaceful with me ,whoever loves you has loved me, whoever annoys you has annoyed 
me.»
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 «O People! Indeed during this month the doors of heaven are open, therefore ask Allah not to close them 
for you; the doors of hell are closed, so ask Allah to keep them closed for you. During this month Shaytan 
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Imam Ali (AS) said: «I asked, ‹O Messenger of Allah, what are the best deeds during this month? «He replied: 
‹O Abul - Hassan, the best of deeds during this month is to be far from what Allah has forbidden.›»
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